«YTBepsicaaio»

Fenepanshmiii AUPEKTOp

PHCOB., TyK peirt., Mopkoss, TOMIT. [RCT, YeCHOK, coib fiousp.)

MKITI «I"opoackoii x HHAT
11 TIUTaHNS»
Q/fd Ba A M
Mumessie Bemectpa JHepreTuueckas
Npuem numm Hanmenopanue 6mi01a Bec 6mopna - P Ne peuentypi
Benxu l Kupo: , Yraesonn: HEeHHOCTH
Heneasn 2
Bospacthas Kareropus: 7-11 jger
Slitno BapeHoe | Tt 40 5,08 46 028 62.84 776
Kama MOJIOYHas BOXPCKaﬂ (muieno, Mogoko 3,29, CAXAP-TICCOK, 1r0M, 160 6.46 14.26 34.11 270,65 527
coub fiox., Macio CB.)
3aBTpak Byrep6pox ¢ cripom (cup. x165 muemran) 25/30 55 6.28 447 21,04 149.5 868
Kodeiinsiii nanurox 3JIAKOBBIH (xoseiinmuis 200 1.51 L3 .61 66,65 o
).,
S6noko ceexee 144 0.58 0.58 14.11 63.94
Hroro 3a 3aBTPAK: 599 19,91 25,04 82,15 613,58 B
Bospacruas Kareropus: 12 ger n Ccrapue
Aiino sapenoe 1 wr 40 5.08 46 0.28 62.84 337
Kama MOJIOYHas Boapcxax (mmeno, Mosoko 3,29, CaAXaP-BECOK, 130N, 200 8.07 17.83 4264 363,31 527
€Ok Hoj., Macio <ImB.)
3asrpax Byrep6pon ¢ CBIDOM (caap., x:1e6 nmemrary 25/30 55 6.28 447 21,04 149.5 868
Kodeitubiii nanuox snaxossi et 200 151 L13 12,61 66.65 1066
SA6noko ceexee 130 0,52 0.52 12,74 57,72
Hroro 3a 3aBTpaK: 625 21,46 28,55 89,31 700,02 -
/ Bospacthas Katreropus: 7-11 jer
Bn PHCOBBIH «BocTOYHbID ¢ Gapmem (papur ronex. xpyma 20/200 417 6.12 11.46 117.58 1000998




«CoracoBaHO» «YTBEpKIAIO»
Jupexrop I'enepanbHbIl TUPEKTOP
MKIT «I"opoackoit KoMOMHAT

[[Ik0IpHOTO MUTAHUSY
"15" mas 2023 1. [[TaxoBa A.M.
MeH1o npuroraBjauBaemMsIx 0J1101, paspadoranHoe B coorsercTBuu ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20

IInmeBbIie BelecTBa JHepreTuyecKas
IIpuem nuumu HaumeHnoBaHue 011012 Bec 01012 Ne penentypsi
benku | Kupsol | Yriesoabl HEHHOCTh
Henens 2
Jennb 1
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
Slito Bapenoe 1 mt 40 5,08 4,6 028 62,84 776
Kama MOJIOYHAas BOHpCKaH (meHo, MoJIoKo 3,2%, caxap-mecok, H3ioM, 160 6,46 14,26 34,11 270,65 527
COJIb HOJI., MacJIo CIuB.)
3aBTPAK  |ByrepGpoi ¢ cHIPOM (ep, s muenmsn) 25/30 55 6,28 4,47 21,04 1495 868
Ko elHbIiT HAITUTOK 37TAKOBBIH (kogeiinsii namiro, monoxo, caxap) 200 1,51 1,13 12,61 66,65 1066
SI0110KO CcBEXEE 144 0,58 0,58 14,11 63,94
HTtoro 3a 3aBTpaK: 599 19,91 25,04 82,15 613,58 -
Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie
Sitno Bapenoe 1wt 40 5,08 46 028 62,84 337
Kama moiounas BOHpCKaH (meHo, MoJIoKo 3,2%, caxap-mecok, H3ioM, 200 8,07 17,83 42,64 363,31 527
COJIb HOJI., MacjIo CIUB.)
3aBTpaK ByTep6p0)1 C CBIPOM (chip, xi1e6 muieHndH.) 25/30 55 6,28 4,47 21,04 149,5 868
KOq)eﬁHBIﬁ HAITUTOK 3JIaKOBBIN (kodpeiiHBIN HANMTOK, MOJIOKO, Caxap) 200 1,51 1,13 12,61 66,65 1066
S16110KO CcBEKEE 130 0,52 0,52 12,74 57,72
Hroro 3a 3aBTpak: 625 21,46 28,55 89,31 700,02 -

BospacThas kateropusi: 7-11 Jjiet




Cym pucoBblii «BoCTOUHBIIN ¢ (apIIeM (gapu rossmk., wpyna

20/200 417 6,12 11,46 117,58 1000/998
PHCOB., JIYK p€n4., MOPKOBb, TOMAT. I1aCTa, Y€CHOK, COJIb ﬁoﬂﬂp.)
Kotaera JloMamitsas ¢ cOycoM KpaHbIM 1MHa, ¢ 2
ﬂ Y p (roBsiZMHA, CBHHHHA, 120 12,8 19,55 13,4 280,75 246
6aToH., CoNIb HOJI., CyXaphb MaHUP.,AHII0, MACIIO PACT, COYC KPACHBIH OCH.) 90/30
MaKapOHHBIe HN3aeius OTBapHBIe (MaKapoHHbIEe H3JEIHsI, MAcJIO CIL., 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
Oﬁeﬂ conb ifoup)

Yail ¢ MEAOM (uaii, mex) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
X11e6 nuIeHn4HbIA HoaupoBaHHbII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
X71eb pxaHoH 20 1,32 024 7,92 39,12 -
Manpapun 139 111 0,28 10,43 48,65

Hroro 3a obex: 894 25,74 30,23 91,94 791,34 -

Bo3pacTtnasi kaTeropus: 12 jieT u crapuie
Cym pucoBblit «BOCTOUHBII ¢ (apIIeM (gapu rossmx., wpyna 30/250 531 779 14,59 149,65 1000/998
PHCOB., JTyK PeITd., MOPKOBb, TOMAT. [acTa, YeCHOK, COJIb HOIMP.)
Kotnera Jlomanissst ¢ coycoMm KpaHbIM
II Y P (rOBS/IMHA, CBHHUHA, 120 12,8 19,55 13,4 280,75 246
6aToH., COJIb HOJI., CyXaph MaHUP.,AHII0, MACIIO PAcT, COYC KPACHBIH OCH.) 90/30
MaKapOHHLIe H3ACTHS OTBAPHBIC (makapounsie usnenus, macio ci., 200 7,22 542 42,4 247,26 307
coub #oup)
Oben

Yaii ¢ MEJOM (uaii, men) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
X71e0 MIIeHNnIHBIN HOMPOBAHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
X11eb prxaHoi 25 1,65 03 9,9 48,9
Mannapux 147 1,18 0,29 11,03 51,45

Hroro 3a obex: 1017 30,19 33,6 118,68 897,8 -
Bynoqka «Hexenxa» (MyKa, caxap-1iecok, APOXKH, SHI0, MaciIo 100 8.45 8.13 58,91 342,64 304

MMonanuk CJ1., MOJIOKO CTYIIIL.)

Momnoko nuTeeBOE 200 534 48 94 102,16 106

Hroro 3a moaHuK: 300 8,35 11,55 42,37 4448

Hroro 3a nens 1. Bo3pacrHasi kateropus: 7-11 ger 54 66,82 216,46 1849,72

Hroro 3a nens 1. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 60 73,7 250,36 2042,62




Jenn 2

Bo3pactHas kareropus: 7-11 et

buTOUKM M3 KypHIIBI C MACIIOM (¢us . Gaton, ,
YpHIL (‘pune xypurice, Gatox, cyxapn 100 18,22 9,86 16,14 226,2 1069/370
COJIb ﬁoﬂ, Macio pacT., Macio CHI’IBO‘IHOE) 90/10
MaKapOHHLIe N3CIInsL OTBapHLIe (MakapoHHbIE H3/EJHs, MACIIO CIL., 180 6.5 4,88 38,16 202,53 307
COJTb ﬁo;mp)
3aBTpaR Yaii ¢ MEIOOM (uaii, men) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
X11e6 nuIeHn4HbIA HoaupOoBaHHbII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Mangapun 154 1,23 0,31 11,55 53,9
Hroro 3a 3aBTpak: 684 10,13 5,49 79,62 614,57
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
BruToukH U3 KypHIIBI C MACIOM (pw , Gaton, ,
ypult (puze KypuHoe, Gaton, cyxapi 100 18,22 9,86 16,14 226,2 982
COJIb ﬁoﬂ. Macio pact., Macio CHHBO‘-IHOE) 90/10
MaKapOHH])Ie u3aciaust OTBapHI)Ie (MaKapoOHHbIE H3EIHs, MACIIO CIL., 200 7,22 5,42 424 247,26 1069/370
coutb Hoaup)
3aBTpak Yaii ¢ MEJOM (uaii, men) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 307
Xneb nieHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 902
Manpnapus 190 1,52 0,38 14,25 66,5 -
HToro 3a 3aBTpaKk 740 11,14 6,1 86,56 671,9
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
LLII/I W3 CBEXKEH KaIycThbl, € (papH.[eM (tapur rossukmii, KapToders, 15/200 3,71 5,64 6,36 93,06 197/998
KarycTa, MOPKOBB, JIYK pelrd., TOMaT I1acTa, Macjo pact., COJIb HO/.)
Tedrenu Il BapmanT ¢ coycom Kpac. OCHOBH , yK,
P P y P (o, 1yx 110 7,35 10,29 9,42 159,75 18
PHC ,MyKa,COJIb, MACJIO MOJICOJIH., Buaa) 80/30
Oﬁea HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Maco CIuB., CoJb HoHp.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Hanurok ¢ Buramunamu «Buromikay (cMech cyxas «Butouika, 200 0 0 19.4 77,6 1014
BOJIA.)
X71e0 MIIeHNnIHBIN HOMpOBAaHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9 902
X11e0 pxKaHOH 27 1,78 032 10,69 52,81 -
I'pyma cBexast 128 0,51 0,38 13,18 58,24
HToro 3a oben: 860 19,88 20,76 104,42 684,15




Bo3pacTHas kaTero

pusi: 12 JieT u crapuie

1111 u3 cBexel KamycThl, C (QapIIeM (dapu rosmii, kaproders,

20/250 4,66 7,08 8,62 116,87 197/998
KamycTa, MOPKOBb, JIYK pend., TOMaT racra, Macjio pact., CoJib ﬁOH.)
Tedrenu Il BapradT ¢ coycom Kpac. OCHOBH , Iy,
b P Y P (ropna, nyK 110 7,35 10,29 9,42 159,75 18
PHC, ,MyKa,COJIb, MACJIO IOJICOJIH. , Bona) 80/30
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyma nepnosasi, Macio CIHB., COMb HOMHP.) 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
Oben
HaHI/ITOK C BUTAMHUHaAMHN «BI/ITOHIKB.» (cMech cyxas «BuTolIKa, 200 0 0 19.4 77,6 1014
BOJA.)
Xneb nieHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
X11e6 paxaHoi 33 2,18 04 13,07 64,55 -
I'pyma cBexas 156 0,62 0,47 16,07 70,98
Hroro 3a oben: 984 22,57 23,18 119,91 778,54
KOp)Kl/IK «3arop01<1/n71>> (MyKa, caxap-IIecoK, MacJo CI., 1o, 75 553 7.74 48,98 287,7 414
HOJ‘]H]—[HK MOJIOKO, BaHWJIH, MACJIO MOJC.)
CoKk (ppyKTOBBIH B MOTPEOUTEITLCKON YITAKOBKE 1/200 14 04 22,8 100,4 -
Hroro 3a moJIHNK: 275 6,93 8,14 71,78 388,1
Hroro 3a gens 2. Bo3pactHas kareropus: 7-11 jer 36,94 34,39 255,82 1686,82
Hroro 3a nensb 2. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 40,64 37,42 278,25 1838,54
Henn 3
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
Krora mo-MOCKOBCKH ¢ COYCOM KPACHBIM OCHOB.(.
(roBsi/MHA, CBHHUHA, KPYIa PHCOBAs, JIYK PeIl., SiH1I0,MyKa, CyXapH, CoJlb HOJ1., MaciIo 105 13,65 20,4 8,35 271,6 209
pacr.. coye KPACHBIN OCH.) 75/30
raRHHp Kamra rp€YHeBasA BA3KAS ( kpyna rpeunesas, Macio CIHB., 150 3,39 4,11 20,67 133,23 676
3aBTpak —
Yaii ¢ CaxapOM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X71e0 MIIeHNnIHBIN HOIUpOBAHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6 -
I'pyma cBexas 133 053 04 137 60,52 -
HToro 3a 3aBTpaK: 608 19,07 25,11 62 550,27
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie
Krodra mo-MoCKOBCKH C COYCOM KPacCHBIM OCHOB.(.
(roBsi/IMHA, CBHHMHA, KpYMa PHCOBAst, YK PEl., SHII0,MyKa, CyXapH, COJb HOJI., Macio 105 13,65 20,4 8,35 271,6 209
pAcT., COYC KPACHBIH OCH.) 75/30
FapHI/Ip Kallla rpC€YHeBast BA3KAS ( kpyna rpeunesas, macio cius., 180 4,07 4,93 24,8 159,88 676

Soniion)




Jaslpaxk

Yalii ¢ caxapoM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663

X1e6 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9 -

I'pyma cBexas 145 058 044 14,94 65,98 -
HToro 3a 3aBTpak: 660 20,55 26,07 72,47 606,68

Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jer

Pacconmpauk «JIeHUHTpaICKHit» ¢ PpUKageTbKaMH

(bpukazenbKu MICHBIE, KapTO(Eb, KpyNa MepIoBas, MOPKOBb, JIYK Pell., 10/200 3,38 6,27 13,13 122,41 167/1067

OTypLIbl KOHC., MacIIO MOJC., COIb HO1.)

)KapKoe 10 JOMAIIHECMY (rossmuna, kKapTodes, JIyK perr., Maco 260 21.26 21,89 24,93 381,78 27

pacTUT., TOMAT, CoJlb Homup.) 60/200

Yait ¢ TMMOHOM (4aii, caxap, INMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431

O6en

X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -

X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68

S16110K0 cBEKEE 136 0,54 0,54 13,33 60,38 -
Hroro 3a o6en: 870 29,45 29,36 87,76 733,07

Bo3pacTthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie

Pacconmpauk «JIeHUHTpaICKuit» ¢ ppUKageTbKaMH

(bpuKazenbKu MICHBIE, KapTO(EIb, KPyIIa MepIIoBas, MOPKOBb, JIYK pell., 15/250 4,34 8,06 16,87 157,39 167/1067

OTypIIbI KOHC., MAcIIo MOJC., COIb HOx.)

)KapKoe 10 JOMAIIHEMY (rossmna, kapToders, JyK perr., Macio 285 233 24 27.33 418,49 1006

pAcTUT., TOMAT, COJIb HOaMP.) 65/220

Oﬁeﬂ Yaii ¢ TMMOHOM (vaii, caxap, JIMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431

X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -

X710 prxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68

SI6110KO CcBEKEE 145 0,58 0,58 14,21 64,38 -
Hroro 3a oben: 964 32,49 33,3 94,78 808,76




[THpOXKKH TIEYEHBIE ¢ MICO-KapTO(QEIbHBIM (papIiueM 100 1075 1004 38,01 285.4 60
HOJ]Z[HHK (tecto ¢106., hapir Msico-kapTodeTbHBIi, SN0, MACIO PacT.)
Yaii ¢ MOJIIOKOM (uai, Mostoxo) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
HToro 3a moiIHUK: 300 12,11 11,45 40,15 312,09
HTtoro 3a nenn 2. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jger 60,63 65,92 189,91 1595,43
Hroro 3a nensn 2. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 65,15 70,82 207,4 1727,53
Henn 3
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
Kama momnounas KYKypYy3Hast C MACJIOM (xpyna kykypysHas, 180/10 6,51 5,49 42,92 217,09 623
MOJIOKO, BOJId, Caxap-I1eCokK, COJIb ﬁ()}.'l. Macj0 Cﬂ.)
KaKaO-HaHI/ITOK (KaKao IMOPOILIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
3aBTpak Xneb nieHnYHbIA HOoTMPOBaHHBIH 26 1,95 0,26 13,26 46,18 _
BanyIHKa ((KOpOHeBCKaﬂ» (TBOpOT, ANIO, MyKa IIICHWY., caxap, 100 13,98 12,92 39,75 201,2 397
BaHUJIMH, MacJIO CJIHBO‘“I.)
S16510K0 cBEXEE 163 0,65 0,65 15,97 72,37 -
HToro 3a 3aBTpaK: 679 24,91 20,99 125,12 612,03
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Kallla MOJIO9HasE KyKypy3Hass C MACIOM (xpyna xyxypysias, 200/10 719 6.06 47.44 2731 623
iz hY
Kakao-manutok (KaKao TOPOIIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
3aBTpak X11e0 MmeHuyHblid HoAUPOBaHHBIH 25 1,88 025 12,75 60,75 -
BanyH_IKa ((KOpOHCBCKaH» (TBOpOT, fii0, MyKa TNIEHHY., caxap, 115 16,08 14,86 45,71 240,88 397
Balll/“ll/llli Macjo CJIMBO‘“I.)
SI6moKko cBexee 142 057 057 1392 63,05 -
Hroro 3a 3aBTpak: 692 27,54 23,41 133,04 712,97
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
3aKycka MopIUOHUPOBaHHAS (TOMUAIOPEI CBEXKHE) 70 077 014 2,66 14,98 982
Yxa PI)I6aHKaH (kaprodentb, MOPKOBB, JIYK PEIyaThlii, Macio MOJCOIHEYHOE, 20/200 4,37 8,02 13 141,62 17
i Y
3pa3BI JICHUBBIC U3 T'OBSJANHBI C COYCOM KpaCHbIM 120 11,65 18,34 14.28 24875 1042
(ToBsmuna,siing. cvxapu aHMPOBQUH, 0aTOH, MOIIOKO, MAcIIo TIo/ic,, Macllo Cli. corte
Puc ¢ OBOILAMM (Kpyna pucosast, JyK, MOPKOBb, MaclIo T0JICOTHEY, BOJa, 150 342 14.09 31.13 264.95 629

MAacJio CIl., COJIb HOJL.)




O6en

KommnoT u3 cmecn CyXO(l)pyKTOB ¢ Butr C (cMech Cyxo(pyKTOB,

200 0,57 0 19,55 80,48 611a
caxap, JUMOH.KHCJIoTa, élC](Op(’), KHCHOT&)
Xn1eb mIeHnYHBIA HOIUPOBaHHBIH 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
Xneb pxkaHoit 22 1,45 0,26 8,71 43,03
HToro 3a oden: 808 24,18 41,11 102,59 856,99
Bo3pacthas kareropusi: 12 jiet u crapiue
3aKycka MopIHOHNPOBaHHAS (TOMUAIOPEI CBEXKIE) 100 11 02 38 214 982
Yxa PBI6a].IKE}H (kapTodenb, MOPKOBb, JIYK PEITYaThlil, MACIIO MOJCOIHEYHOE, 25/250 5,46 10,02 16,25 177,02 17
{3p33b1 JICHUBBIE U3 FOBSAJUHBI C COYCOM KPAaCHBIM 120 1165 1834 1428 24875 1042
T oponuya oo 2 L Ooron Ao oo Jocoo none  aiacno oo Taniie
Puc ¢ OBOIIAMH (Kpyna pucosas, JyK, MOPKOBb, MAaclo TOJICOJIHEY, BOJA, 180 41 16,9 37,35 317,93 629
Macio CiI., CoJb HO.)
O6en
Kommot u3 cMmecu cyxohpyKToB ¢ BUT C (cmecs cyxodpyxros, 200 0,57 0 19,55 80,48 611a
caxap, JIMMOH.KHCJIOTa, ackop0. KMCioTa)
X71e0 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 24 18 0,24 12,24 58,32 -
X71eb pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12
Hroro 3a odex: 919 26 45,94 111,39 943,02
KOKpOK Mapl (MyKa IILIEH., Maclio CJIUB., MOJIOKO, caxap,siIo, 75 6,79 10,15 40,27 279.8 696
HOJIZ[HI/IK cOJb HOJI, MOJIOKO CTYIIEHHOE BapeHoe)
Yaii ¢ MEIOM (uait, vex) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
HToro 3a moJiaHuK: 295 6,94 10,15 54,88 338,84
Hroro 3a nens 3. Bo3pacrnast kateropusi: 7-11 et 56,03 72,25 282,59 1807,86
Hroro 3a nens 3. Bo3pacTnas kateropusi: 12 et n crapie 60,48 79,5 299,31 1994,83
Jenn 5
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
Ceuennkn «Iloconbckue» ¢ MaciioMm (¢use muHTail, sifi0, Kpyna
100 13,71 14,39 8,7 219,14 1062
MaHHas, CyXapu aHUPOBOYHEIC, MOJIOKO, SIHII0, MAcJIO CIIUB.COJb HOZL.,) 90/10
Hlope KapTOq)eJleO@ (xapTodeib, MOJIOKO, MACIIO CIIUB., COJIb HOJL.) 150 3,09 4,47 20,1 120,99 371




3aBTpak Yait ¢ MOJIOKOM  (uait,monoxo, Bonia) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
X716 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBIN 18 1,35 0,18 9,18 43,74 -
Tleuenbe «baliKaIbCKOE) (neuene — kommur.uex) 70 4,76 16,94 44,08 202,82 328
Hroro 3a 3aBTpak: 538 24,27 37,39 84,2 613,38
Bo3pacthas kareropusi: 12 jiet u crapiue
CCHCHUNKN «KI11OCOJIbCKHUC)» C MdCJIOM au, R
((pune MUHTaH, ANLO, KpyNa 100 1371 14,39 8,7 219,14 1062
nN/10
Hlope KapTO(I)eHBHO@ (kapTodeib, MOJIOKO, MACIIO CIIHB., COJIb HOJL.) 200 3,09 4,47 20,1 177,32 371
Yaii ¢ MOJIOKOM  (uait,mos0k0, Bosa) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
3aBTpak
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 32 1,35 0,18 9,18 77,76 -
Ileuennbe «balKaIbCKOE) (neuenbe — kot iex) 70 4,76 16,94 44,08 202,82 328
HTtoro 3a 3aBTpaK: 602 24,27 37,39 84,2 703,73
Bo3pacThas kateropus: 7-11 jer
3aKycka MOpIHOHNPOBAaHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
Cyn kapTodenbHbiii ¢ 6000BbIMU C (apiiem u
FpeHKaMI/I (bpukanenbky MsCHBIE, KapTO(enb, ropoxX, MOPKOBB, JIYK PeId.,Collb 10/200/10 714 6,01 18,46 156,42 157/998
ﬁoquAi MacIio DaCcTHT, rpe_mcu)
Beq)CTpOFaHOB (roBsIIMHA, JIYK Perd., Macio PacTHT., MyKa IIIL., TOMAT, 100 15,18 216 554 277.28 551
()6eII CMeTaHa, coJlb Hoamp.) 50/50
FapHI/Ip MIEHO OTBAPHOEC BA3KOC (kpyna mirero, Maciio CimB., coib 150 3,93 44 21,86 142,7 843
ﬁo;mp.)
HannTok 13 munoBHUKaA (LIMTIOBHUK, caxap, TUMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 21 1,58 0,21 10,71 51,03 -
Xi1ed pxaHoi 20 132 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a oben: 771 29,84 32,59 79,12 729
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
I 100 I 0,8 I 0,1 2,5 14,1 982

|3a1<y01<a HNOPUMOHUPOBaHHasK (OTYpIIbI CBEXHE)




Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6000BBIMU ¢ (apiiem u
TPEHKAMY (dphiazeskn wsckse, KapTOdETs, TOPOX, MOPKORS, YK PEIT.,COM: 15/250/10 8,92 751 23,07 195,53 157/998
liio/up, Macsio pactiiT, Tperin)
BedcTporaHOB (rossmma, nyk pems., macto pacrur., myxa mr., Tomar, 100 15.18 26 5.5 — 551
cmerana, cons iiomp.) DO/H0
Oben TapHUp MIIEHO OTBAPHOE BA3KOE (kpyna mmero, Macio cims., cor 180 472 527 2623 17123 843
iiop.)
HanmuTok M3 IMUMOBHUKA  (uwmmoskux, caxap, mmvon) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X11e6 paxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a oben: 905 33,4 35,09 93,69 824,15
Xayanypu «ILIKOJIBHUK) (myxa, caxap-necok, macro noncon, o, 75 8.9 6.21 28.25 204,51 68
ToJIHUK Aposoku, chip Poccuitckuit, kapTodens, cotb #o1.)
Yaii ¢ JIMMOHOM (uaii, caxap-11ecok, IUMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
Hroro 3a mogHuK: 279 8,94 6,21 37,44 241,43
Hroro 3a gensb 5. BospactHas kateropus: 7-11 jer 52,49 53,19 125,26 1189,57
Htoro 3a neHnb 5. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jier u crapiie 42,34 41,3 131,13 1065,58
Hepnensn 2
JeHb 6
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jetr
Sito Bapenoe (1 mt.) 40 5,08 46 0,28 62,84 776
Kamra MomouyHast KyKypy3Hasi C MacJOM (ipyna kykypysuas, 150/5 5,31 448 35,01 20158 623
MOIIOKO, BOJIa, CAXap-TIECOK, COJTb HOJL.. MACIIO CI1.)
3aBTpak ByTepOpo1 ¢ CHIPOM (curp, xne6 muen) 19/31 50 571 4,06 19,13 135,91 868
KoeliHplii HAMUTOK 3TAKOBBIH (xodeiintrii namirok, Mostoxo, caxap) 200 1,51 1,13 12,61 66,65 1066
I'pyma cBexas 138 0,55 041 14,21 62,79
Hroro 3a 3aBTpak: 583 18,16 14,68 81,24 529,77
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jieT u crapiue
Sitro Bapenoe (1 mit.) 40 5,08 46 0,28 62,84 766
Kamra MomouyHast KyKypy3Hasi C MacJOM («pyna xykypysuas, 190/10 6.85 5,78 1518 260.1 623
MOJIOKO, BOZI, CAXap-TIECOK, COTb HOJL., MACIo ¢1.)
3aBTpak g 0601 ¢ CHIPOM (e, xies mmeny 18/30 48 548 3 18,36 150,48 868
KodeiiHbIit HATUTOK 3JTAKOBBIH (xodeiinsiii namurok, Mostoko, caxap) 200 1,51 1,13 12,61 66,65 1066




Irpyu.la cBeYKas 136 0,54 0,41 14,01 61,88
Hroro 3a 3aBTpak: 624 19,46 15,82 90,44 581,95
Bo3pacTnas kateropus: 7-11 jer
CyH Jranma-goMaiiHsas ¢ (bapH.ICM (roBsizuHa, Janmia PonToH., Jyk 20/200 372 5,67 10,5 107,88 694/998
QDU R L N0 DS COLL LTI
KOTHeTa Meura ¢ MaciaoMm ( MUHTaii, CBUHMHA, KPYITa MaHHasl, SHiL0, JIyK 95 142 1423 044 222,47 1061
peny., cyxapn TIaHHup., Maciao p('lCTHT.) 90/5
Puc ¢ OBOIIAMMH (xpyna pucosasi, MOPKOBb, JIyK Perd., MAcjo CIUB. ,COIb HOX.) 180 41 16,9 37,35 317,93 629
O6en
Yaii ¢ TMMOHOM (uai, caxap, JIMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X71e0 MuIeHIHBIA HoaupOBaHHBII 28 21 028 14,28 68,04
Xneb pxkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12
MaHz[apI/IH 145 1,16 0,29 10,88 50,75
HToro 3a oden: 892 26,64 37,61 99,56 843,11
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
CyH Jranma-goMauiHsas ¢ (I)apmeM (roBsizuua, jarnuia PonToH., Jyk 25/250 465 7.08 13,12 134,84 694/998
perd., MOPKOBb, MAacilo PaCTHT., COJIb HOUp.)
Kotiera Meura ¢ Mmaciiom ( MuHTAil, CBUHKMHA, KPYIIa MAHHasl, L0, JIyK
100 14,95 14,98 9,89 234,18 1061
pernd., cyXapu IaHup., Maciio pacrm.) 90/10
Puc c OBOILIAMMH (xpyna pucosas, MOPKOBb, JIyK Perd., Macjo CIMB. ,COJIb HOA.) 200 4,56 18,78 AL5 353,26 629
O6en
Yait ¢ TUMOHOM (uaii, caxap, mivon) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X1e0 NueHnYHbI HOJMPOBaHHBIHI 30 225 03 153 729
Xied p)KaHOI?'I 30 1,98 0,36 11,88 58,68
Mangapus 162 13 0,32 12,15 56,7
HToro 3a oden: 1001 29,73 41,82 113,03 947,48
bynouka «IlockimHas» (Myka 0K IpEC., COJIb
“y (Myxa, 1p pec., 100 6,89 10,65 52,55 333,64 325
MMoagnuk Honup., caxap-1necok, Maciio CIIuB.)
Moutoxo muTheBOE 200 5,34 48 9,4 102,16 106
HToro 3a mojigHuK: 275 12,23 15,45 61,95 435,8
HTtoro 3a neHb 6. BospacTHasi kareropus: 7-11 jger 57,03 67,74 242,75 1808,68
Hroro 3a nensb 6. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapmie 61,42 73,09 265,42 1965,23
Jennb 7
Bo3pactHas kateropus: 7-11 et
85 0,94 0,17 3,23 18,19 982

BaKyCKa TIMOPIUOHUPOBAHHASA (nomuiopsi cexie)




CTpI/IHCLI W3 UHACUKU C COYCOM KpPACHBIM OCH. (¢pure

120 18,13 13,12 10,96 234,44 1073/370
HHICHKH, CBUHUHA, CyXapH IAHUP., A0 KYPHHOE, COJb HOM, COYC Kp.) 90/30
3aBTpak I'apuup Kama rpevHeBas PaCChITIATAS (xpyna rpesneras, 150 62 474 3798 219.36 632
MAcCII0 CIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Kucens ,Z[CTCKI/Iﬁ «Bwurorkay (KHcesb ¢ BUTAaMHHAMHU «BHTOMIKa, 200 0 0 21,39 85,56 902
BOJA.)
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 19 143 019 9,69 46,17 -
HToro 3a 3aBTpaK: 574 26,7 18,22 83,25 603,72
BospacTtHas kaTeropus: 12 jet u crapiue
3aKycka MOPLUUOHUPOBAHHAS (nommniops: cexe) 100 11 02 3,83 21,4 982
CTpHIChl M3 MHAEHKH C COYCOM KPaCcHBIM OCH.
T Il y P (e 120 1813 1312 10,96 234,44 1073/370
MHJEHKH, CBUHUHA, CyXapH TIaHuP., AHI0 KypHHOE, COJb HOJI., COYC KP.) 90/30
3aBTpak
rapHHp Kalla rpeYHeBas pacChllyaTasl (xpyna rpeunesas, 180 7.43 5,60 45,58 263.23 632
MacII0 CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Kucens I[CTCKI/Iﬁ «Buromika» (kucenb ¢ BUTaMUHaMK «BuTomika, 200 0 0 21,39 8556 902
B0J1a.)
Xneb nieHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 21 1,58 021 10,71 51,03 -
Hroro 3a 3aBTpak: 621 28,24 19,22 92,47 655,66
Bo3pacThas kareropusi: 7-11 jer
3akycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 70 0,56 0,07 175 9,87 982
Bop ¢ kamycroii, kapTodeneM 1 papIieM (rossuma,
kapTo(elnb, Kamycra, MOPKOBb, JIYK Perd., CBeKJIa, TOMAT MacTa, Maclio pacr., CoJib 25/200 4,06 59 11,06 113,59 165/998
fiox.)
O6en Kotnera msacHas ¢ COYCOM KPACHBIM OCHOB. (rossmmna,
CBHHHHA, OAaTOH., CyXaphb HAHUP., L0, COJIb HOM., MACJIO PacT, COYC Kpac. OCH.) 120 12,98 21,9 14,18 305,74 1055/370
90/30
HepHOBKa C OBOIIIAMMU (xpyna nepnosas, MOPKOBb, JIyK peIrd., Macio 150 434 14,12 29,15 260,96 309
PACTHT., TOMAT.NIacTa, Maclo CIIHB., COJb HOaup.)
KOMHOT 13 N3r0Ma C BUTAMHUHOM C (M3t0M, caxap-TiecoK, 200 01 043 21,06 88,51 435
JIMMOH.KHCIIOTA, aCKOPO. KMCIIOTA)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIN 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
Hroro 3a o6exn: 791 23,99 42,68 90,46 841,85

Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapuie




3akycka MopuroHHAs (OTYPIBI CBEKHUE) 100 08 01 25 141 982
BOpH.[ C KaryCcTou, KapTot’peneM nu (bapU.ICM (roBsMHa, 30/250 505 734 13,76 141,36 165/998
KBpT()(')CJ’lL, Kamycra, MOPKOBb, JIYK pemd4., CBEKJIa, TOMAT nacra, Macjo pact., COJib ﬁ()ﬂ.)
KOTHeTa MsICHas C COyCOM KpaCH])IM OCHOB. (rossinuna,
Oben CBHHHHA, 0aTOH., CyXapb NaHHP., S0, COIb HOM., MACIIO PacT, COyc Kpac. OCH.) 120 11,9 20,08 13 280,26 1055/370
90/20
llepHOBKa C OBOIIIAMM (xpyna nepnosas, MOPKOBb, JIyK perd., Macio 180 52 16,94 34,97 313,15 307
KoMIOT U3 u3t0Ma ¢ BATAMHUHOM C (u3i0m, caxap-necox, 200 01 043 21,06 88,51 435
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIupOBaHHBII 25 1,88 025 12,75 60,75
Xneb pxkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12
Hroro 3a oden: 925 26,25 45,38 105,96 937,25
[T1posxKHU IeYeHbIe ¢ MICOM, IYyKOM (TecTo ¢mo0.
p ! OM, JIyKOM ( H00-, 75 10,35 8,98 27,67 234 60
Toaanuk (hapur MACHO# ¢ JTyKOM, SIIII0, Maciio pacT.)
Yaii ¢ caxapom (4aif, caxap-TIecoK) 200 0 0 9,08 36,32 663
Hroro 3a mojiaHuk: 275 10,35 8,98 36,75 270,32
HTtoro 3a neHb 7. Bo3pacTtHasi kareropus: 7-11 jger 18,09 17,77 103,37 556,87
Hroro 3a nens 7. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 47,46 48,86 198,39 1334,22
Jlenn 8
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Kotnera He3naiika ¢ coycoM KpacHbBIM OCH. (rossmna,
CBHMHHHA, ,MOJIOKO, GaTOH, JIyK pemd., sif10, Cyxapy MaHup., Maclo MOJC. COJIb Hup., 110 12,54 18,67 14,16 237,83 225a/370
COYC KPacHbIif OCH.) 80/30
MaKapOHHBIe U3 acaust OTBapHBIe (MakapoHbl, Maciio CIMB., COJIb 150 5,42 4,07 31,8 165,45 307
3aBTpak jioup.)
Yaii ¢ MOJIOKOM (Uaii, mostoko, Bonia) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
Xeb MIeHNIHBIA HoaUpOBaHHBII 20 15 0.2 10,2 48,6
banan 242 2,18 0,73 30,49 137,21
HToro 3a 3aBTpak: 722 23 25,08 88,79 615,78 -
Bospacrnas kaTeropus: 12 jer u crapie
Kotnera He3Halika ¢ cCOycOM KpacHBIM OCH. (rossmna,
CBHHHUHA, ,MOJIOKO, OATOH, JIYK PeIly., L0, CyXapH TaHUP., MACIIO MOJC. COJIb HIHp., 110 12,54 18,67 14,16 237,83 225a/370

COYC KPACHBIii OCH.) 80/30




MaKapOHHLIe N3CIInsL OTBapHLIe (MaKapoHbI, MacjIo CIIUB., COJb

180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
3aBTpak fioaup.)
Yaii ¢ MOJTOKOM (Yaii, Mosoxo, Boxa) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
X1eb NueHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 21 1,88 0.21 10,71 51,03 -
banan 268 2,41 08 33,77 151,96
HToro 3a 3aBTpaK: 779 24,39 25,97 98,94 690,04
Bo3pacthHas kateropus: 7-11 et
Cyl'[ pHUCOBBIN «BocTouHsIi» ¢ Q)apmeM (bapiu rossik., Kpyna 10/200 3,98 5,84 10,94 112,24 1000/998
pVICOB., :Iy'K pEl'l‘].‘ MOpKOBL, TOMAT. 1acTta, Y4eCHOK, COJIb ﬁOHHp.)
I'yasam u3 uHIEHKHA (du i q. i :
y o1l (pune MHAEGHKH, TyK perd., TaBPOBbII JTHCT, MAacI0 100 17.16 39 32 1207 o75
CIIMBOYHOE, Macio pélCTI/IT.‘ TOMAT, COJIb ﬁo;mp.) 50/50
Hlope OBOIIIHOC (Kaprotbenb, MOPKOBb,MOIIOKO 3,2%,MacII0 CIIUB,COIb HO71,) 170 3,38 6,65 2111 157,84 867
Ooben
Kommnor u3 Kyparu ¢ BUT C (Kypara, caxap, JIMMOH.KHCJIOTa, acKopo. 200 0,99 0,06 18,36 77.94 669a
KHCIIOTa)
X71e0 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 35 2,63 035 17,85 85,05 -
X71eb pxaHo 31 2,05 037 12,28 60,64 -
SI0110KO CcBEXEE 125 05 05 12,25 55,5
Hroro 3a odexn: 871 30,69 17,67 96,01 669,91 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Cyn pucoBblii «BOCTOYHBIN € (apIIeM (papm rossx., kpyna 15/250 5,02 737 1381 14164 1000/998
PHCOB., JIK PeIrd., MOPKOBb, TOMAT. [1acTa, YECHOK, COJIb HOIMp.)
ryJ'IHIH u3 I/IHﬂSﬁKPI (thuite MHzeHKN, YK peIny., IaBPOBBIH JIUCT, MACIIO 110 18,88 420 356 14037 75
CIIMBOYHOE, MAcCJO PAaCTUT., TOMAT, COJIb HOAUP.) 55/55
Oﬁell H}ope OBOIITHOEC (Kapmzbenb‘ MOPKOBB,MOJIOKO 3,2%,Maclo CJIUB,CoJb HOJ1,) 200 3,97 7,83 24,84 205,69 867
KomnoT u3 xkyparu ¢ BUT C (xypara, caxap, mumon.xuciora, ackop6. 200 099 0.06 18.36 77,04 669
KHenoTa)
X1e6 MIuIeHNYHBIA HOUPOBaHHBIH 35 2,63 035 17,85 85,05 -
Xneb prxkaHon 35 2,31 0,42 1386 68,46 -
SI610K0 cBEXKEE 134 0,54 0,54 13,13 50,5
Hroro 3a o6exn: 979 34,34 20,86 105,41 778,65 -




Poraymk caxapHslii (Myka, CJI.MacJo, sSi1o, caxap-

75 58 17,5 41,74 347,66 385
Honamaux HECOK, COMa)
Yaii ¢ MoJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 136 141 2,14 26,69 603
HToOro 3a moJigHUK: 275 9,04 8,035 51,56 314,6
HTtoro 3a nennb 7. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jger 9,04 8,035 51,56 314,6
HTroro 3a neHnb 7. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 9,04 8,035 51,56 314,6
Jlennb 8
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
INALTA VIUJIUTTITANT JJUIIPUI\(JII U YIOTUNIUNVI (ITHICHO, MOJIOKO ™S, 0,
MOJIOKO, Caxap-TecoK, H3I0M, COJIb HOJL., Macllo CIIUB.) 180 7,26 16,05 38,38 246,98 187
25/10/30 65 8,38 14,26 15,58 224,16 1066
3aBTpak
Kakao-HanuTok (kakao HOPOIIOK, MOJIOKO, caxap) 200 182 167 1322 75,19
SI01moKO cBeXEE 157 0,63 0,63 15,39 69,71
HTtoro 3a 3aBTpaK: 602 18,09 32,61 82,57 616,04
Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Kamma monounas bosipckast ¢ H3I0MOM (mueno, mosoxo 3,2%, 210 847 1872 4477 301,48 187
MOJIOKO, CBXBP-HCCOK, M3H0M, COJIb ﬁoﬂ,, Macijio CJ'H/IB.)
byTepOpon ¢ CHIpOM M MAclOM (xue6 muenmun., chip, macio) 65 638 1426 1558 22416 1066
3aBTpak 25/10/30
Kakao-HanmuTokx (KaKao IOPOILIOK, MOJIOKO, caxap) 200 182 1,67 13,22 75,19
SI6110K0 cBEXKEE 159 0,64 0,64 15,58 706 -
HToro 3a 3aBTpak: 634 19,31 35,29 89,15 671,43
Bo3pactnast kaTeropus: 7-11 et
Yxa PI)I6aHKaH (kaprodentb, MOPKOBb, JIYK PEIyaThlii, Macio MOJCOIHEYHOE, 15/200 427 7.83 12,7 138.4 17
MacIo CIMBOYHOE, caifpa)
EJXHKH MSICHBIE ¢ COYCOM KPACHBIM (r ’
M P (FoBAAMIA, CRUNIIG, KpYTA 110 10,69 14,88 8,44 21044 222/370
PHCOBasL, JIYK perd., COJb HOJ, COYC KPACHbIH OCH.) 80/30
rapHI/Ip Kalra rp€YHeBasA pacChlmyaTas (xpyna rpeunesas, 150 6,2 474 37,98 219,36 632
MacJio CIMBOYHOE, COJIb #0/1.)
O06en
Kommot u3 CyXOq)pyKTOB ¢ Bur C (cMech cyxo(pyKTOB, caxap, 200 0,57 0 19,55 80,48 611a

JIMMOH.KHCIIOTA, acxopﬁ. KHCIIOTa)




Xneb mIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 30 225 03 153 729 -
X1e6 paxaHoit 25 1,65 03 9.9 489 -
I'pyma 137 0,55 041 14,11 62,34
HToro 3a oden: 867 26,18 28,46 117,98 832,82
Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
VYxa PI)I6a]_IKaﬂ (kapTodenb, MOPKOBB, JIYK PEITYaThIi, MAcIIo MOACOIHEYHOE, 25/250 5.46 10,02 16,25 177,02 17
MAcIIo CIIMBOYHOE, caifpa)
EXHKH MACHBIE ¢ COYCOM KPacHBIM ,
M P (FOBAH, CRUKMHG, KpYA 110 10,69 14,88 8,44 210,44 222/370
PpHCOBast, JIyK perd., cojib HoJl, coyc KpacHbIil OCH.) 80/30
Oﬁe[l FapHHp Kalla rpeYHeBas pacChlIyaTasl (xpyna rpeanesas, Macio 180 7.43 5,60 45,58 263.23 632
CITMBOYHOE, COJIb HOL.)
KOMIIOT M3 CYXO(MPYKTOB C BUT U (cmecs cyxodpykros, caxap, 200 057 0 19,55 80,48 611a
X71e0 MIIeHNIHBIA HOapOBaHHBIH 33 248 033 16,83 80,19 -
X71e6 pxkaHoH 25 165 03 9,9 489 -
rpyma 141 0,56 0,42 14,52 64,16
HToro 3a oden: 964 28,84 31,64 131,07 924,42
CoueHb ¢ TBOPOTOM (MyKa, caxap-TIeCcOK, U100, MaciIo
CJI., CM€TaHa, TBOPOr, BAHWIMH, COJa, IMMOHHAs 75 8,51 9,79 29 238,17 646
IMoaanuk
KHCJIOTA MACJIO MOJC.)
Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap-1ecok) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToro 3a mojaHuK: 275 8,51 9,79 38,08 274,49
HTtoro 3a neHb 8. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 57,29 60,07 216,66 1560,44
Hroro 3a nens 8. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jier u crapuie 62,16 65,94 232,64 1724,57
Jenn 9
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
X71eO11bI PBIOHBIE C COYCOM OEIIBIM (Munraii, x1¢6 micH, 105 1213 749 59 12051 1431979
MOJIOKO, COJIb HOAMp., S0, MaciIo pact., coyc.) 85/30
HIOpe KapTOCl)eHBHoe (kapToeItb, MOJIOKO, MacJIO CIIMB., COIb HO1.) 150 3,09 4,47 20,1 115,99 371
3aBTpaK Kommnort u3 Kyparu ¢ BUT C (Kypara, caxap, JIMMOH.KHCJIOTa, acKopo. 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669a
KHUCJIOTA)
X71e0 TIIeHNIHBIN HOIUpOBAHHBIN 31 2,33 031 15,81 75,33 -




IKOp)KI/IK MOIOYHBIN ( ko uex) 75 579 8,53 53,36 223,37 193
HToro 3a 3aBTpaK: 561 24,33 20,86 113,53 613,14
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
X71eO11bI pEIOHBIE C COYCOM OCIBIM (Munraii, x1e6 e, 110 161 116 560 133,44 243/979
MOJIOKO, COJIb HOAMP., SIHII0, Macyo pact., coyc.) 90/20
Hlope KapTO(I)eHBHO@ (kapTodeib, MOJIOKO, MaCIIO CIIUB, COJIb HOAL.) 200 4,12 5,96 26,8 177,32 371
3aBTpaK Kommnort u3 Kyparu ¢ BUT C (Kypara, caxap, JIMMOH.KHCJIOTa, acKopo. 200 0,99 0,06 18,36 77,94 6692
KICJIOTA)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 23 1,73 023 11,73 55,89 -
KOp)KI/IK MOJIOYHBIN ( ko uex) 75 5,79 8,53 53,36 223,37 193
HToro 3a 3aBTpaK: 608 24,24 21,94 115,89 667,96
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
3akycka MmopuuoHHast (IOMUIOPHI CBEXKHE) 70 0.77 0,14 2,66 14,98 982
Pacconmpauk JICHUHTpaACKUiA ¢ PpUKaTeTbKAMH
(bpukanenbku MACHBIC, KpyNa NMepioBas, KapToQenb, MOPKOB, JIyK Pemd., TOMAT 1acTa, 20/200 354 6,57 1375 12824 167/1067
MAcJ10 M0JICOJIH., OI'YPLIbI COJIEH., COJIb HOJ1.)
Msico TymieHoe ¢ MOPKOBBIO U JTYKOM (r
06 Yy P YK (roBsiiMHa, MOPKOBB, JIYK 120 1426 16,68 5.46 228,95 675
pery., Macio MOJCOJL., TOMAT.[IAcTa, MyKa IIIIEH., COJIb Houp.)
€1 50/70
MaKapOHHLIe H3ACIHS OTBAPHBIC (makapounsie usnenus, macio ci., 180 6.5 488 38,16 22253 307
COJIb OL.)
HanuTok M3 MUMOBHHUKA  (ummoshuk, caxap, mivor) 200 021 0,07 13,13 53,99 667
X71e0 MIIeHNIHBIN HOIUPOBAHHBIN 26 1,95 026 13,26 63,18 -
Xeb pkaHon 25 1,65 03 9,9 489 -
Hroro 3a o6ex: 841 28,88 28,9 96,32 760,77
BospacTHas kaTeropusi: 12 Jjiet u crapiue
3aKycka mopuoHHast (TOMHUIOPHI CBEXHE) 100 11 0.2 38 214 982
Pacconmpauk JIGHUHTpaaACKHiA ¢ ppHKageTbKaMH
(¢ppuxaznenpku MsCHBIE, KpyIa mepioBast, KapToenb, MOPKOBb, JIYK pernd., TOMAT IacTa, 30/250 45 8,36 175 163,22 167/1067
MacJI0 IOJACOJIH., OI'YpPLbI COJICH., COJIb ﬁOFL.)
Msico TymeHoe ¢ MOPKOBBIO M JTYKOM ;
Y P YK (FoBAME, MOPKOBE, 1k 120 14,26 16,68 5,46 228,95 675

Oo6en

pemny., MacJio 1oJico., ToMar.rnacra, MyKa III€eH., COJlb i/'IO,JHp.) 50/70




MaKapOHHLIe N3CIInsL OTBapHLIe (MakapoHHbIE H3/EJHs, MACIIO CIL.,

com fo 200 7,22 542 424 247,26 307
Elnmox M3 IIUITOBHMKA (mnmopHuk, caxap, Mo 200 021 0,07 13,13 53,99 667
X1eb NueHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 30 225 03 153 729
X71e6 pxaHoH 27 1,78 032 10,69 52,81

Hroro 3a obex: 957 31,32 31,35 108,28 840,53

Hoams st conn, o, cone apososmpec. woons 100

Cok (pyKTOBBIil B TOTPEOUTENILCKOHN yIIaKOBKE 1/200 14 0,4 22,8 100,4 -

HToro 3a moJigHuK: 279 9,07 7,65 75,79 408,29

Hroro 3a nensb 10. BospacTtHas kareropusi: 7-11 jer 11,57 8,32 103,16 533,81

Htoro 3a nenn 10. BozpacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiie 40,95 39,42 198,59 1312,98

CpeaHee 3Ha4eHHe 32 MepuoJ o 3aBTpakam 7-11 jer 12,129 13,127778 | 57,01666667 410,8033333

Cpeanee 3HaueHue 3a nepuoa no odexam 7-11 Jer 15,532 21,421111 60,054 480,685

CpenHee 3HaYeHHE 32 NEPHOA MO NOJAHUKaM 7-11 et 20,31777778 | 20,971 84,401 597,411

CpenHee 3Ha4eHHe 32 NepHoJ M0 3aBTpakam 12 jieT u crapiue 10,262 11,337778 52,972 358,384

Cpennee 3Ha4eHHne 32 nepuoa no odenam 12 jer u CTapme| 15,611 15,578 58,165 438,505

Cpeanee 3HaYeHHe 32 NePUO/ MO MOJTHUKAM 12 j1eT U cTapiie 7,9653 11,058 47,051 321,743














































