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Hiiuo n -PCHCANHOS Bapenoe (1 wy ) I5 I 64 147 0.09 2015 176
Kama MonouHas pucoBas ¢ MacIonM . PRCOBa 40 3k 150/10 4.27 781 29 62 205 85 398
2% coampraeci. cots fom. i cau |
Jasrpax Coip 8 nransiIvarsroft ynakoske (! ur) 18 137 2,98 (.88 35.82
Haik ¢ MOSOKOM it wosms, o) 200 1,36 1.41 2,14 26,69 603
Xaeh panoit 20 .32 0,24 7.92 39,12 -
banan 222 2,01 0,67 281 125,87
Hroro 3a 3asrpax: 635 11,97 14,58 68.75 4535
Bospacruas kareropus: 12 aer u crapuse
Hituo nepenennuoe sapenoe (1 urr) 15 .64 1.47 0,09 20,15 776
Kawa MOA09HAT PHCOBAR ¢ MACTOM (xprmo prcomss. srnome 200/10 5 63 9 45 39,15 26721 898
2%, SRk, pan o, A CiEe
Jasrpax Coip 8 muausmayassuoil vnakoske (1 wr) 18 1.37 2,98 0.88 35,82
Hail ¢ MOTOKOM  (math sscuscsr. sevsa) 200 1.36 1,41 2.14 26,69 603
Xneb pxanoi 20 1,32 0.24 7.92 3912 o
AHAH 228 2,01 0.67 28.73 129.27
Hroro 3a 3asrpax: 691 13,33 16,22 78,91 518.26 -
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MeH1o npuroraBjauBaemMsIx 0J1101, paspadoranHoe B coorsercTBuu ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20
I
IIpuem nuumu HaumeHnoBaHue 011012 Bec 01012 Hiflepble pomeTed Jueprerueckas Ne penentypsi
benku | Kupsol | Yriesoabl HEHHOCTh
Henens 3
Jennb 1
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
Sitno nepenenunoe Bapenoe (1 mr.) 15 1,64 1,47 0,09 20,15 776
Karrra monounas PUCOBAA C MACJIOM (xpyma pucoBasi, MOJIOKO 150/10 4,27 7,81 29,62 205,85 898
3,2%, caxap-TecoK, coJib HOJI., Macyio CIIMB.)
3aBTpaK ChIp B MHAMBHAYyaEHON ynakoBke (1 mmT) 18 1,37 2,98 0,88 35,82
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aii,M0II0K0, BOsIa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71eb pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Banan 222 2,01 0,67 28,1 125,87
HToro 3a 3aBTpaK: 635 11,97 14,58 68,75 453,5 -
Bo3pacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie
Sito nepenenuHoe BapeHoe (1 mT.) 15 1,64 1,47 0,09 20,15 776
Karra monounast purucoBas C MACJIOM (kpyna pucoBasi, MOIOKO 200/10 5,63 9’45 39’15 267,21 898
3,2%, caxap-I1ecoK, CoJib {01, Macio CJIMB.)
3aBTpak ChIp B MHAMBHIyaJIbHON ynakoBke (1 1mT) 18 1,37 2,98 0,88 35,82
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii,M0II0K0, Bosia) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X1eb pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
banan 228 2,01 0,67 28,73 129,27
Hroro 3a 3aBTpak: 691 13,33 16,22 78,91 518,26 -




Bo3pacThas kateropus: 7-11 jer

Cym marma- RIS ¢ DAPUICM (onama s oo | 20/200 3,72 5,67 10,5 127,88 694/998
CTpI/IHCLI U3 UHACHUKHU C MACJIOM (¢wie unieiiku, CBUHHHA, CyXapu 100 17‘95 17‘44 9]32 266,04 1073
naHup., SHIO KypUHOE, COMb HOJL., MAaciIo C/IUB.) 90/10
Oben

FapHHp «3abaBay» (Kpyna pucoBasi, Kpyla rpeqHeBasi, MacJio CJIMB. ,COJIb HOJL.) 150 4,63 4,22 35,56 198,74 310
Yali ¢ TUMOHOM 6e3 caxapa (4aif ,JJMMOH) 200/4 0,22 0,05 0, 14 1,94 663a
X71eb pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
SI0JI0KO CcBEXEe 111 0,44 0,44 10,87 49,28

Hroro 3a oben: 805 28,28 28,06 74,31 683 -

B03pacn[aﬂ KaTeropus: 12 ner m crapuie

CyH Jlanma-aomManigsasg ¢ (bapmeM (roBsinuHa, narnma PonToH., iyk 30/250 4’74 7’21 13,36 149]3 694/998
permy., MOPKOBb, MacJlo PacTHT., COJIb Hoaup.)
CTpI/IHCBI U3 UHACHUKU C MACJIOM (dusie unieiiku, CBUHUHA, CyXapu 100 17,95 17,44 9,32 266,04 1073
MaHMP., U0 KypHHOE, COJIb HOJL., MACJIO CIIUB.) 90/10
rapHI/Ip «3abaBay» (Kpyna prcoBasi, Kpyla FpeuHeBasi, Macjio CIIMB. ,COJIb HOJL.) 180 5,56 5,06 42,67 248,49 310
Yail ¢ TUMOHOM 6es caxapa (waif o) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
Xi1e6 pxraHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
S10JI0KO cBEXee 117 0,46 0,46 11,46 51,94

HToro 3a oden: 911 30,91 30,58 88,83 776,39 -

HTtoro 3a nennb 1. Bo3pacTtHasi kareropus: 7-11 jger 40,25 42,64 143,06 1136,5

Hroro 3a nens 1. BozpactHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 44,24 46,8 167,74 1294,65

Jenn 2

Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
MaKapOHLI C BETYUHOUN U TOMATOM (MaKapOHHbIE U3]1., BETYHHA, 200 11 22 9 48 36 6 135 6 448
TOMaTHas n1acTa, JIyk peruaThlii, Maciio MoACOIHEYHOE, COMb HOMMp.) ! ! ! !
Yaii ¢ MeI[OM (vaii, Méx, Boaa) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 603
3aBTpak

X1eb prxkaHou 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'emartoren 40 2,6 1,6 32,8 156 -
I'pymia cBexast 123 0,45 0,37 12,67 55,98

HTroro 3a 3aBTpak: 613 16,4 11,81 108,56 465,3




Bo3pacTHas kateropus: 12 jietT u crapie

MakapOHbI C BETYMHOW U TOMATOM (maxaponnbie u3n., Berumna,

250 14,03 11,85 45,75 205,75 448
TOMAaTHas 11acTa, JIyK PenyaThlii, Maciio MoACOMHEHOE, COMb HOMHp.)
Yaii ¢ Me[[OM (uai, Méx, Boza) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 603
3aBTpak
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68
I'emaToren 40 26 16 32,8 156
I'pyma cBexas 123 0,45 0,37 12,67 55,98
HToro 3a 3aBTpak 663 19,21 14,18 117,71 535,45
Bo3pacthHas kateropus: 7-11 et
3akycka MopuroHHas (MOMHIOPHI CBEKUE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
C 1 U3 OBOIlIeﬁ C (papumemM nu CHKAaMU (¢papw ros., kamycra,
Kap}T,od)enb, MODKOBb, JIyK perg.), cgemﬂa, Macn:gmsoqw, cotb ﬁozupq Macio ;’acrm, 15/200/15 6,89 6,43 13,7 164,3 127/998
TPEHKH)
Kotnera Meura ¢ maciom (MuHTali, CBUHUHA, XJ1€0 ML, MOJIOKO, JIYK
100 14,5 11,53 8,6 204,18 1061
Oﬁell pery., Cyxapy MaHup., MAcjI0 PacTHT., MAacJIO CIL..) 90/10
KapTO(beﬂB OTBapHOI‘/,I (kapTodenb, Macio CIMB., COJb HOAL.) 170 3,71 5,36 24,12 225,58 371
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif,M0II0K0, BOsia) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71eb pxaHoH 22 1,45 0,18 8,71 53,03 -
HToro 3a oden: 782 28,57 25,03 59,55 686,62 -
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie
3akycka MmopuuoHHast (IOMUIOPHI CBEXKHUE) 100 1,1 0,2 36,8 21,4 982
Cym u3 OBOH.[ef/i C (papuIieM U I'p€HKAMMU (¢papuw ros., kamycra,
Kap}‘iodlenh, MOPKOBb, JIyK penil.), cﬁ)e‘raua, Macio (I!J)'U/IBO'-IH., colb ﬁoZup., Macio ;’aCTl/lT, 15/250/10 8;23 7168 16138 236144 127/998
TPEHKH)
Oﬁeﬂ KOTﬂeTa Meura ¢ MACJIOM (munraii, cBUHUHA, X71€6 1111, MOJIOKO, JIyK 100 14 5 11 53 8 6 204 18 1061
Perny., CyXapH TaHup., Macjo PaCTHT., MACIIO CIL..) 90/10 ' ' ' '
KapTodenb 0TBapHOM (aprodens, maco caus., coms o) 180 3,92 5,67 25,53 239,84 371
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii,M0I0KO, BO/IA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xneb prkaHoi 19 1,25 0,15 7,52 47,16 -




HTtoro 3a oden: 874 1,45 0,26 8,71 775,71 -
Hroro 3a nens 2. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer 44 97 36,84 168,11 1151,92
Hroro 3a nens 2. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 20,66 14,44 126,42 1311,16
Jensn 3
Bo3pacTnas kateropus: 7-11 jer
Kama mosounast oBcsiHast «FepKyJIec» C MACJIOM (xsombs 180/5 7.01 7.85 30.05 215.96 898
((l‘CpKyﬂCC», MOJIOKO , Macjio CJIMBOYHOE, caxap-1mecokK, COllb ﬁﬂ}:[l/lpﬂﬁ.) ! ! ! !
3anekanka u3 TBOPOT'A (topor, caxap-mecok, Kpyra MaHHasi, SHI0, MACITO 120 24]41 9,16 28,12 242’55 342
3aBTpaK pacr., Cyxapu NaHUpPOB., CMETAHA)
KodeitHbIif HAMMTOK 371AKOBEIH 0€3 caXxapa (codeiinsii 200 151 113 353 30.33 1066
HAIIUTOK. ]\IQHO]\'O) ! ! ! !
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
S10JI0KO CcBEXEe 150 0,6 0,6 14,7 66,6
HToro 3a 3aBTpaK: 685 35,51 19,1 88,28 614,12
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Kama mosounast oBcsiHast «FepKyJIec» C MACJIOM (xsombs 200/10 7.97 891 34.11 248 56 898
((GCKyHCC», MOJIOKO , MacJio CIIMBOYHOE, Caxap-I1ecoK, COJIb ﬁO/‘[”pnB,) ! ! ! !
3amnekaHka u3 TBOPOTA (rsopor, caxap-necok, kpyna ManHas, S0, Macio 120 24]41 9,16 28,12 242’55 342
3aBTpaK PACT., CyXapH MaHUPOB., CMETaHa)
Koq)eﬁHLIﬁ HAIIUTOK 3JIaKOBbIH O€3 caxapa (xopeinsiit 200 1.51 1.13 353 30.33 1066
HaruToK, MOJIOKO) ! ! ! !
X1e6 pxraHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
S10J10KO CcBEXee 154 0,61 0,61 15,09 68,37
HToro 3a 3aBTpak: 714 36,48 20,17 92,73 648,49
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
Cyn kapTodenbHbIil ¢ 6000BBIMHU, C PpUKAIETHKAMU H
TPEHKAMMH ( dpukazensku MacHbIe, AHI0., KapTodenb, TOPOX, MOPKOB, K 20/200/10 9’68 10’6 19’85 213746 1122
permd.,cob HOAUp., MacIo PaCTUT., IPEHKH)
1108 u3 TOBAJAWHBI C OBOILIAMMU (xpyna pucosas, roBsauna, Jyk 55/195 22,81 34’33 49,39 437773 523
Oﬁea pEMYyaThbii, MOPKOBb,TOMaTHas 1acTa, Macjio HOHCOHHC“’HOC)
KommnoT u3 cmecn CyXO(l)pyKTOB ¢ BUTaMHHOM C 6es 200 057 0 97 43.08 611a
caxapa (cyxodpyktsl, Butamu C.) ! ! !
X11eb prxaHou 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
s16710K0 CBEXKEE 142 0,56 0,56 13,91 63,04




Uroro 3a obex: | 80 | 356 | 4585 104,73 815,99
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Cyn kapTodenbHbIil ¢ 0000BBIMH, ¢ HPUKATCTBKAMH U
TPEHKAMM ( dpuxanesku MicHbie, SHIIO0., KapTOBeEss, TOPOX, MOPKOBE, YK 30/250/10 12’2 13’36 25’03 269115 1122
perd.,costb HOMHp., Macjo PacTHT., IPEHKH)
I1noB u3 TOBAJHUHBI C OBOIIIAMM (xpyna pucoBas, roBsAHHA, YK 60/230 26,46 39,82 57,29 523,36 523
Oﬁeu peuqa’rbu?i, MOpKOBb,'lOMa'lllEl}i Tacra, macjiio llOJCOJllle‘illOe)

Komrmor u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTaMHHOM C 6es 200 0.57 0 9.57 43.08 611a
gaxapa c%oggpvmm BUTAMUH C.) ! ' '
Xeb prkaHou 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI6110KO cBEKEE 140 0,56 0,56 13,72 62,16

Hroro 3a o0ex: 950 41,77 54,1 117,49 956,43

Hroro 3a nens 3. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer 71,11 64,95 193,01 1430,11

HTtoro 3a nenp 3. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 78,25 74,27 210,22 1604,92

Jenn 4

Bo3pacThas kateropus: 7-11 jer
3aKycka MopIHOHNPOBaHAs (OTYPIIBI CBEXKIE) 40 0,32 0,04 1 5,64 982
BHTO‘IKI/I n3 KypI/H_U)I C MACJIOM (¢une kypunoe, 6atoH, siio, cyxapn 98 17,32 7’85 16,39 216’05 1069
3aBTpaK MaHUPOBOYHBIE, COJIb) 90/8

KapTO(bem) OTBapHOﬁ (kapTO()ernb, Macmo CIMB., COb HOL.) 170 3,5 5,06 22,78 179,65 371
KoMnoT u3 cBexux rpyul ¢ BUT C oes caxapa(rpyma, 200 0’15 0’11 14,65 60,19 692
JIMMOH.KHCIIOTA. aconﬁ. KHUCJIOTA)
X1eb pxaHo 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -

HToro 3a 3aBTpak: 538 23,27 13,42 66,7 520,21

Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
3akycka MopiuuoHUpOBaHast (OTYpIIbI CBEKHUE) 50 04 0,05 1,25 7,05 982
burouku n3 KYpHULBI C MACJIOM (¢une xypunoe, Gaton, sifio, cyxapu 100 18,96 8,07 17,39 218,05 1069
NaHUPOBOYHBIE, COJIb) 90/8
3aBTpak

KapTOd)eHB OTBapHOﬁ (kapTO()ernib, Macio CIMB., COb HOJL.) 180 3,71 5,36 24,12 190,22 371
KoMmnot u3 cBexux rpyur ¢ BUT C 6es caxapa(rpyuua, 200 0’15 0’11 14,65 60,19 692
JIMMOH.KHUCJIOTA, aCKO! 6 KHCHUTB)




X71e6 pxaHoH 28 1,84 0,33 11,08 54,76 -
HToro 3a 3aBTpaK: 558 25,06 13,92 68,49 530,27
Bo3pacTnas kateropus: 7-11 Jjer
bo 111 CI/IGI/I cKkuii ¢ papem (¢bapuur roBsiKHii, MOPKOBb, CBEKIIA,
Kapr%))(benb. MOp](OBE JIyK peny., T?iia?nacm, MaCI‘IOpl'IOZLCOIIH., q)acoj;,, caxap, JIMMOHast 10/200 4,43 4,7 10,37 101,55 144/998
KHcIoTa. cojp ioz.)
Teq)TeﬂI/I II BAPUAHT (rossauma, kpyma prcoBas, TyK, CMETaHa, MyKa, Macio 90 6,68 9,36 8,57 159,22 18/370
TOJICOJIH.)
Oﬁeﬂ Kal_ﬂa Fpe‘[HeBaH paCCbIH'-IaTaﬂ (Kpyma rpedHeBasi, Coib HOJIMPOB., 200 8,26 6,32 50,64 292,48 632
Maclio ¢i1.)
HamuTok u3 mumnoBHuka 0e3 caxapa (mwmmnosmuk, IMMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X1eb p:xaHoi 28 1,84 0,33 11,08 54,76 -
T'emaroren 40 2,6 1,6 32,8 156 -
HToro 3a oden: 768 24,02 22,34 116,69 783,4
Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
BO 111, CI/I6I/I CKI/H‘/’I C (PAPLIEM (dpapm rosskuii, MOPKOBB, CBEKIIa,
Kap'r](;))(beub, MOpKOBE JIyK perd., gl)waf)uacra, Macuopuom:oml., (bZlCOf:b, caxap, .JIMMOHas 20/250 5,69 6,04 13,33 130,56 144/998
KHCIIOTA., COMb HOJI.)
TG(I)T?J'II/I II BAPUAHT (rossuna, kpyna prcosas, JIyK, CMETaHa, MyKa, Macjio 100 6,68 9,36 8,57 164,22 18/370
TOJCONH.
Oben
Karra TpeUYHEBAsA PACCHINMIATAS (xpyna rpeunesas, comb Hopos., 180 7’43 5,69 45,58 263,23 632
Macio Ci.)
Hanurok u3 munosanka 6e3 caxapa (mmmnosruk, IMMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X1eb pxaHoi 27 1,77 0,31 3,11 52,8 -
T'emaroren 40 2,6 1,6 32,8 156 -
HToro 3a oben: 817 24,38 23,03 106,62 786,2
Hroro 3a nens 4. Bo3pacrnasi kateropusi: 7-11 et 47,29 35,76 183,39 1303,61
Hroro 3a neHb 4. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 49,44 36,95 175,11 1316,47
Jensb 5
Bospacrhas kateropusi: 7-11 Jjiet
Kotaera HOMaU.IHﬂﬂ (roBsiIMHA, CBHHUHA, GATOH., COb HOJL., CyXaph 90 12,55 18,42 11,62 212,46 246

MaHMP.,AHI0, MACJIO PacT.)




Puc OTBapHOﬁ (pHc, BoJa, Maclo CIL., Cob HOIHP.) 170 4,13 5,4 41,14 205,18 552
3aBTpax Yail YepHBIH (vaii, sona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X1eb NIeHnYHbIN HOUMPOBaHHBIN 22 1,65 0,22 11,22 53,46 -
Harmrok oBestHbIi (1 mT.) 200 2 6,4 19 140
Hroro 3a 3aBTpak: 682 20,52 30,48 83,01 612,43
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
KOTH?T& I[OMaH.:H?[?[ (roBsiiHA, CBUHHHA, GATOH., COJIb HO., CyXaph 100 13’94 20,46 12791 236,06 246
TIAHHUP.,TUI0, MACI0 pacT.
Puc OTBapHOpI (puc, BOJa, MacIIo CiL., CoJib HOAMP.) 180 4,81 6,38 48,59 240,98 552
3aBTpak Yaii 9epHBIH (uaii, sona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X71e6 MIICHAYHBINA HOMPOBAHHBII 19 0,42 0,19 9,69 46,17 -
Hanurox oBcsubIif (1 mT.) 200 2 6,4 19 140
HToro 3a 3aBTpak: 699 21,36 33,47 90,22 664,54
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Consaka JleTckasi ¢ TPEHKAMHU ( rossmima, seranna, kaprodes, ayK
perd., MOPKOBb, OTYPIII COJICHbIE, TOMAT, MAc/I0 MOJCOJH., CONb HOAMP., TOMAT. 1acTa, 10/200/15 6162 5117 10162 115146 996
I'PEHKH)
Msico TYHICHOC (rossumuna, jyk pemd., TOMaT nacTa, Macyio pact. ,CoJib Ho.)
50/50 100 14,09 14,04 1,3 187,92 1036
Oﬁell KapTO(I)eJ'IL OTBapHOﬁ (kaprodenb, Macio CIuB., CONlb HOLL.) 180 3,71 5,36 24,12 190,22 371
Komnot u3 kyparu ¢ BATAMHUHOM C 6es caxapa (xypara, mumonnas 200 0.99 0.06 18.36 57.3 669
KHCJIOTa, aCKOPOHHOBAS KHCIIOTA) ! ! ' '
X1eb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -
Ipyua 131 0,53 0,4 13,6 60,06
Hroro 3a o6ex: 861 27,59 25,33 77,9 659,86
Bo3pacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie
COHﬂHKa CTCKas C CHKAMMU ( rossjuna, BeTunna, kaprodeib, JIyK
peru., MOpKOBb,HOI‘yleH conemi?oman Macio noncon;:-l., cotb ioamp., TPOMaT. nac‘rya, 15/250/15 8124 6143 13122 143169 996
IPEHKH)
Msico TYHICHOC (rossmuna, jyk pemd., TOMAT NacTa, MACIIO PACT. ,COJIb HOJL.) 120 16,91 16,85 1,56 225’5 1036
50/50
Oﬁea KapTOCbCHB OTBapHOﬁ (kapTod)ernib, Macio CIMB., Colb HOJL.) 180 3,71 5,36 24,12 190,22 371




Kommot u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM C 6es caxapa (Kypara, JIMMOHHasi 200 0.99 0.06 18.36 57.3 669
KHcCoTa, aCKOp6HHOBEISI ](PICJ'IOT&) ! ! ! !
Xnebd prkaHoit 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -
I'pyma 126 1 0,75 25,95 114,66

Hroro 3a o0ex: 931 32,5 29,75 93,11 780,27

Hroro 3a nensb 5. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer 48,11 55,81 160,91 1272,29

HTtoro 3a nenp S. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 53,86 63,22 183,33 1444 .81

Henens 4

Jlennb 6

Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
Sliino Bapenoe (1 wT.) 40 5,08 46 0,28 62,84 776
Kal_ﬂa MOJIOYHAas EOﬂpCKaﬂ (TeHo, MoJOKo 3,2%, caxap-MecoK, H3KOM, 150 6,05 13,37 31,98 272,48 527
COJIb HOJL.. MacJIO CIIUB.)
3aBTpak Yaii ¢ MOJIOKOM  (saii,moz0ko, Boxa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603

X71eb pxaHo 29 1,01 0,35 11,48 56,72
banan 252 2,26 0,75 31,75 142,88

HTtoro 3a 3aBTpaK: 671 16,66 20,48 77,63 561,61

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Sliino Bapenoe (1 wT.) 40 5,08 46 0,28 62,84 776
Kamra monounas BOﬂpCKaﬂ (neHo, MoIoko 3,2%, caxap-1ecok, U3ioM, 180 7,26 16,05 38,38 326,98 527
M—v Aacio CIUR )
Yail ¢ MOJIOKOM (uaii,mosoko, Boa) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
3aBTpak

Xneb prxkaHon 29 1,91 0,35 11,48 56,72
Banan 253 2,27 0,75 37,87 143,45

HToro 3a 3aBTpak: 702 4,18 1,1 49,35 616,68

Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 et




Hll/[ I10 - YpaJIbCKU C (bapIHeM (thapu roBsiz., Kpyma nepioBas, iIyk 15/200 4,63 6,26 5,46 96,67 8/998
PerTy., MOPKOBb, KaIycTa CB., Maciio TOJICOTIH., COMb HOJMP., TOMAT. NacTa)
KOTHeTa He3snatika (roBsiIMHA, CBHHHHA, MOJIOKO, XJIe0 ML, JIYK perd., 90 12,54 15,67 13,16 164,83 225/370
Oﬁe[[ SIHILI0, CyXapH MAaHUP., MAcJIO MOJC. COJIb Hoaup.)

rapHHp Kalla rpeYHeBas pacChlmyaTasl ( xpyna rpeunesas, 190 7.85 6 48,1 277,85 632
MacIo CIIMB., COJb HOX.)
Yan '-IepH]:Iﬁ (4aii, Boja) 200 0,19 0,04 0,03 133 1009
Xneb pxkaHoit 29 1,91 0,35 11,48 56,72 -
Hanutox oBCAHBIH (1 mrt.) 200 2 6,4 19 140

Hroro 3a obden: 924 29,12 34,72 97,23 737,4

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
LLII/I T10 - YpaJIbCKU C Q)apmeM (tapur roBsit., Kpyna mepioBas, TyK 20/250 5,81 7,85 6,85 121,39 8/998
perrd., MOPKOBb, KaIlycTa CB., MacJjlo MOJCOJIH., COJIb HOIHP., TOMAT. [1acTa)
Kotnera He3natika ¢ maciom (roBsiiHA, CBUHUHA, MOJIOKO, XJIE6 M.,
100 12,54 16,67 14,16 179,81 225/370
Oﬁeﬂ JIyK perd., sHL0, CyXapH MaHUP., MACIIO MOJC. COJIb HOMHP.) 90/10

TapHup Kala rpevyHeBas PaCChITIATAS ( xpyna rpesnesas, 220 9.09 6.95 5.7 3217 632
MacJo CIUB., COJIb HOL.)
Yail 9epHBIN (uait, sona) 200 019 0,04 0,03 1,33 1009
Xneb prxkaHon 33 2,17 0,39 13,06 64,54 -
HanuTok oBcsiHBIH (1 mT.) 200 2 64 19 140

Hroro 3a o6exn: 1023 31,8 38,3 108,8 828,77

HTtoro 3a neHb 6. BospacTHasi kareropus: 7-11 jger 45,78 55,2 174,86 1299,01

Hroro 3a nens 6. BozpactHasi kateropus: 12 JjieT u crapuie 35,98 39,4 158,15 1445,45

Jennb 7

Bo3pacTthas kateropus: 7-11 jert




Kotiersr py6J‘IeHHLIe N3 KYPUIDBI (¢pure kypuroe, nyx permd.,

90 16,06 7,12 15,62 190,82 1069
0aToH Cx;a 1. COJIb HO, MACJI0 DACT. )
HepJ‘IOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosas, Macmo CiB., Comtb Hommp.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
3aBTpak
Yaii ¢ MECIOOM  (uai, mex, Boga) 180/18 0,14 0 13,15 53,14 977
Xneb pxkaHoit 25 1,65 03 9,9 48,9 -
I'pywa 125 0,46 0,34 11,74 51,87
HToro 3a 3aBTpaK: 588 22,59 11,59 79,98 514,52
Bo3pacTHas kateropus: 12 et u crapuie
KoTieTsl OJICHHBIE U3 KYPHILIBI C MacIOM )
py ypun (e yprmoe 100 17,52 777 17,04 208,17 1069
: 90/10
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Maco CIuB., cob Homp.) 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
3aBTPAK  yaii ¢ mesoM (i wen som) 180/18 014 0 1315 5314 o77
Xneb pxaHoit 25 1,65 03 9,9 48,9 -
I'pywa 106 04 0,31 10,98 47,33
HToro 3a 3aBTpaK: 609 24,84 12,97 86,55 561,28
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jetr
VYxa PBIGaI_IKaH (kaprodenb, MOPKOBb, JIYK PEITYaThlii, MaCIIO MOJCOIHEYHOE, 15/200 4,27 783 12,7 1384 17
MacJio CIMBOYHOC, Cﬂﬁpi\)
3pa3LI JICHUBBIC (rossuua, siiio, jIyk pemd., Macio pact., Cojlb HO/L., MOJIOKO, 90 11,57 18,17 14,32 267,05 1042
6aToH, cyXaphb MaHHp.)
Ooen
H}ope OBOIIHOC (xaprodens, MOPKOBbL, MOJIOKO, MACIO CIUB., COJIb HOJL.) 150 2,98 5,87 18,63 139,27 867
Cok (pyKTOBBIi B 11/y. 1/200 14 04 228 100,4 -
Xi1e0 pxaHo#H 29 191 0,35 11,48 56,72 -
S6m0K0 174 0,54 0,54 13,13 59,5
Hroro 3a o6exn: 858 22,67 33,16 93,06 761,34

Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapuie




Vxa PLI6aHKa§I (kapTodenb, MOPKOBB, JIYK PEIT4aThIi, MACIIO MOACOIHEYHOE,

25/250 5,46 10,02 16,25 177,02 17
MacIIo CIMBOYHOE, caifpa)
3pa3bl JICHUBBIC C MACJIOM (rossiauna, 5o, JTyK pemd., Macio pact., 100 11,57 18,17 14,32 267.05 1042/337
Conb HOJL., MOJIOKO, OaTOH, CyXapb IMaHHP., COYC KPACHBIH OCH.) 90/10
Oben
H}Ope OBOIIHOE (kaprogenb, MOPKOBb, MOJIOKO, MAcJIO CIIHB., COJIb 180 3,07 6,83 22,35 167,12 867
iox.)
Coxk (GpyKTOBBIH B 11/y. 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 B
X71eb pxaHoH 25 1,65 03 9,9 48,9 -
SI010K0 109 0,34 0,34 8,22 37,27
Hroro 3a obex: 889 23,49 36,06 93,84 797,76
Hroro 3a gens 7. Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 jer 45,09 49,93 163,22 1279,13
Hroro 3a nens 7. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 51,23 54,62 204,28 1475,82
Jenn 8
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
3amekaHka TBOPOKHASL C PUCOM  (rBopor 5%, caxap-niecok, kpyna 200 21,38 11,73 51,91 412,66 187
pucoBas, fiI0, MacjI0 pacT., CyXapu NaHUPOB., CMETaHa, BAHWJINH)
3aBTpaK KOq)eﬁHBIﬁ HAITUTOK 3J1aKOBBIM 6es caxapa (KOeHHBII HAINTOK, 200 1,51 113 3,53 30,33 1066
Monoro)
X1ed prkaHou 29 191 0,35 11,48 56,72 -
Cok (pyKTOBBIi B 11/y. 1/200 14 04 228 100,4 -
HToro 3a 3aBTpaK: 633 26,2 13,61 89,72 600,11 -
Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
3anekaHka TBOPOIKHASL C PUCOM  (rBopor 5%, caxap-niecox, kpymna 230 26,7 12,84 64,52 480,43 187
pucoBas, fiI0, MacI0 pacT., CyXapu NaHUPOB., CMETaHa, BAHWJINH)
3aBTpaK KO(peI/IHBH/I HAITUTOK 3JIAKOBBIU Ges3 caxapa (kodeiiHblii HanuToxk, 200 151 113 353 3033 1066
X1eb pxaHoi 29 09 014 53 38,48 -
Cok (hpyKTOBBIi B 11/y. 1/200 14 04 228 100,4 -
Hroro 3a 3aBTpak: 644 30,51 14,51 96,15 649,64




Bo3pacThas kateropus: 7-11 jer

3aKycka MOpIMOHNPOBAHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 65 08 01 25 141 982
Cyl'[ KapTO(I)eHBHBH/I C cI)apmeM (kaprodenb, MOPKOBb, JIyK perd., 15/200 6,26 5,05 23,59 164,88 698/998
Macro pacr., (papur ros.)
OGen Krodta 10-MOCKOBCKH C MACITIOM. (rossna, ceununa, kpyna
90 13 19,43 7,95 258,67 209
PpHCOBast, JIyK perl., si10,MyKa, CyXapH, CoJlb HOJ1., MacIo pacr..) 80/10
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosas, Macro cims., comb Homp.) 150 57 51 39,42 226,38 585
Komnot u3 kyparu ¢ ButaMuHoM C 6es3 caxapa (xypara, 180 0,99 0,06 18,36 573 669
BO,Ilai caxap, JUMOHHas K-Ta, aCKO 6HHOBaﬂ K-Ta.)
X71eb pxaHoH 18 1,65 03 9,9 48,9 -
Hroro 3a oben: 718 28,4 30,04 101,72 770,23 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3aKycka MOpIHOHNPOBAaHHAs (OTYPIIBI CBEXKHE) 100 08 01 25 14,1 982
CyH KapTO(beJ'H)HI)II‘/,I C (papH_ICM (kapTodentb, MOPKOBB, JIyK perrd., 10/250 6,26 5,05 23,59 164,88 698/998
Macio pacr., dhapi ross.)
Oo6en
Krodra mo-MoCKOBCKH ¢ MacJIOM. , Kpyn
(1) (roBsiMHa, CBUHUHA, KpyIa 100 13 19,43 7.95 258,67 209
pHCOBasi, JIYK peIL., si{110,MyKa, CyXapH, COJIb HOJ., MAcJIO PaCT..) 90/10
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosas, Macio CIHB., COTb HOMP.) 180 57 51 39,42 226,38 585
KomnoT u3 kyparu ¢ BATAMUHOM C 6es caxapa (xypara, mumonnas 200 0,99 0,06 18,36 573 669
) ’Mw:\nqu )
Xebd pxaHon 25 1,65 03 9,9 48,9 -
Hroro 3a o6exn: 865 28,4 14,51 101,72 770,23 -
Hroro 3a nens 8. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 aer 28,4 30,04 191,44 1370,34




Hroro 3a nens 8. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapiie 28,4 29,02 197,87 1419,87
Jenn 9
Bo3pacThas kateropus: 7-11 Jjetr
Ceuennuku «Iloconnckue»c Maciaom (¢uie MuHTail, SO, Kpyna
100 15,33 10,91 9,85 198,89 1062/370
MaHHas, CyXapu NaHUPOBOYHBIC, MOJIOKO, 5{!7ILl0‘ MacJi0 CJIMB.COJIb ﬁﬂﬂ.) 90/10
KapTO(beH]) OTBapHOﬁ (kapTO(henb, Macio CIHMB., COITb HOZL.) 190 391 5,66 25,46 168,45 371
3aBTpak .
p Yaii ¢ MOJIOKOM (4aii,MOJI0KO, BOZIA) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
Xneb pxkaHoit 29 1,91 0,35 11,48 56,72 -
I'pyma 167 0,55 0,41 14,11 62,34
HToro 3a 3aBTpaK: 578 23,06 18,74 63,04 513,09
Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
Ceuennuku «IlocosbcKue»c MacioM (e MuHTail, S0, Kpyna
100 15,33 10,91 9,85 198,89 1062/370
MaHHasi, CyXapu [IaHUPOBOYHbIE, MOJIOKO, SIHIIO, MACJIO CIIMB.COJIb HOM.) 90/10
KapTO(beHL OTBapHOI‘/,I (kapTodenb, Macio CIMB., COJb HOAL.) 200 4,11 5,95 26,8 177,31 371
3aBTpak
Yait ¢ MOJIOKOM  (uaii,vonoko, Boza) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
X71eb pxaHo 29 1,91 0,35 11,48 56,72 -
I'pywa 195 0,55 0,41 14,11 62,34
HTtoro 3a 3aBTpaK: 596 23,26 19,03 64,38 521,95
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 Jjer
BynboH ¢ MsICHBIMU (ppUKaZEeTbKaMH U TPEHKAMHU
(Cl)pl/IKaZ[CIILKH MSICHBIC, MOpKOpBb, HyK penq., YECHOK CyX., npr/mpaBa, COJIb 20/200/15 4155 4'63 6198 87v85 1079
Hox.)
Msico TymeHoe ¢ MOPKOBBIO U JIYKOM ,
y P YKOM (rouia, moprose, ayx 120 14,26 16,68 546 248,95 675
perd., Macio MOACOJL., TOMAT, MyKa ILICH., COJIb Hoaup.) 50/70
Ooden
MaKapOHHLIC N3ACIINA OTBAPHBIC (MakapoHHbIEC H3JETHS, 150 542 407 318 195 45 307

MAaco Ci1.)




KommoT u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BuUTaMHHOM C 6es

200 0,57 0 9,57 43,08 611
caxapa (c oxjy-p KThL,_BUTAMUH C.)
Xnebd prkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12
I'pyma 147 0,52 0,39 13,39 59,15
Hroro 3a 00ex: 872 26,64 26,01 75,12 673,6
Bo3pacTHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
BynboH ¢ MsICHBIMU (ppUKageTbKaMH U TPEHKaMHU
(dbpuxagenskn MACHBIE, MOPKOPBb, JIYK PEIY., YECHOK CyX., IPHIIPaBa, COJIb 30/250/15 571 5,82 8,77 120,28 1079
iox.)
Msico TymeHoe ¢ MOPKOBBIO U JTYKOM (ropsmna, ,
y P YKOM (ronazia, woprons. 1y 120 14,26 16,68 5,46 238,95 675
pery., Maclo MOACOJL., TOMAT, MyKa IIIeH., COJIb Hoaup.) 55/65
Ooben
MaKapOHHHC N3CTINA OTBAPHBIC (MakapoHHbIE H3/IENHS, 200 722 542 24 267,26 307
MacJo ci.)
Kommot u3 cmecu cyxohpykToB ¢ BUTAMHHOM C 6es 200 057 0 9,57 43,08 611
caxana (euxodnyvo puraaun O
X1eb p)KaHOﬁ 20 1,32 0,24 7,92 49,12
I'pyma 153 0,55 0,41 14,11 62,34
HToro 3a oden: 988 29,63 28,57 88,23 781,03
Hroro 3a gens 9. Bo3pactHas kareropus: 7-11 jer 24,71 19,04 72,94 1186,69
Htoro 3a neHb 9. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 52,89 47,6 152,61 1302,98
Jens 10
Bo3pactHast kateropus: 7-11 jger
LI.[HI/III@.HI) MﬂCHOﬁ C MACJIOM (rossinuua, cBuHMHA, GATOH., CONb HO/L.,
95 12,98 19,9 14,18 285,74 1055
cyxapb HaHup.,AH10, YECHOK CyX., MACIIO PACT., MACIo CII.) 90/5
3apTpak [MapHup Kaia rpedyHeBast pacChITaTas ( xpyna rpeuncnas, 150 3.39 411 20,67 133,23 632
MacJo CIUB., COJIb HOJL.)
Yaii ¢ JTUMOHOM Ges caxapa (4aii ,JJIMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X1eb p)KaHOPI 17 1,32 0,24 7,92 39,12
HanuTok oBCsiHBIH (1 mr.) 200 2 6.4 19 140




HToro 3a 3aBTpaK: I 666 I 19,91 I 30,7 61,91 600,03
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
H_[HI/H_ICHB MSICHOUM C MacJOM (roBsiiMHA, CBUHMHA, GATOH., COMIb HOJL.,
100 12,98 19,9 14,18 285,74 1055
cyXapb IaHup.,qi10, YECHOK CyX., MACIIo PacT., Maclo CiI.) 90/10
3aBTpaR rapHI/Ip Kalla rp€YHeBast pacChlmyaTas ( xpyma rpeunesas, 180 7,08 5,65 457 214,73 632
MAcJIO CJIUB., COJIb HOJL.)
Yaii ¢ JTUMOHOM Ges caxapa (4ail ,JTUMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X71eb pxaHoH 11 1,32 024 7,92 35,12
HamuTok oBCsAHBIH (1 mr.) 200 2 6.4 19 140
HToro 3a 3aBTpaK: 695 23,6 32,24 86,94 677,53
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
Bopi ¢ kanycroi, kaprodenem, dapiieM U rpeHKaMu
(ros., kaprodeb, Kalycra, MOPKOBb, JIYK PeIld., CBEKJIa, TOMAT 11aCTa, Macjo pact., 15/200/15 4,76 5,94 14,89 132,05 165/998
COIb HOJIL., TPEHKH)
Dpukaeabkd PHIOHBIE C MACIOM (ropG ., 6a
P A p (ropOyma cb., GatoH, nyk perrs 100 11,54 5,26 7,12 122,01 651
ANIl0, COJIb HOA., MAcIo CiI.) 90/10
Oo6en
Puc OTBapHOﬁ (Kpyma pucoBas, macio ci., coib fioz1.) 150 3,6 4,78 36,44 203,23 552
Yali ¢ MOJIOKOM (uaif,M0JI0KO, BOJIA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71eb pxaHo 18 1,32 0,24 7,92 39,12
I'emaToren 40 2,6 16 32,8 156 -
Hroro 3a o6exn: 738 25,18 19,23 101,31 679,1
BospacTHas kaTeropusi: 12 Jjiet u crapiue
Bop ¢ kammycTol, kapTodeneM, GapiieM u rpeHKaMu
(ros., kaprodenb, KamycTa, MOPKOBb, JIYK peImd., CBeK/Ia, TOMAT 1acTa, Maclo pacr., 25/250/15 6 7,49 18,77 166,49 165/998
COJIb HO., TPEHKH)
®pukaneabku PHIOHBIC C MACIIOM (rop6 .6 u,
P A p (ropGyIua cB., Gatod, nyk pefr., 100 11,54 5,26 7,12 122,01 651
SHIl0, COJIb HOM., MAacllo CiI.) 90/10
Oben =
Puc OTBAPHOM (puc, Bosa, Macro cin., coitb Hoaup.) 190 4,81 6,38 48,59 270,98 552
Yail ¢ MOJTOKOM (4aii,M0JI0KO, BOJIa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xeb prkaHon 27 1,32 024 7,92 56,12




IF eMarToreH I 40

2,6

1,6

32,8

156

HTroro 3a oden: 847

27,63

22,38

117,34

798,29

CpenHee 3Ha4YeHHE 32 NEPHOA MO 3aBTpakam 7-11 Jer 18,989 17,09 69,786 485,481
Cpeanee 3HaveHue 3a nepuoa no odexam 7-11 Jer 24,932 26,003 80,98 652,921
CpeaHee 3Ha4eHHE 32 NEPHOA MO 3aBTpakam 12 jiet u crapiue 17,224 14,537 72,025 536,918
Cpeanee 3HaveHue 3a nepuoj no odexam 12 jer n cTapme| 28,26888889 | 28,655 85,163 746,089











































