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T Bozpacruas kareropus: 7-11 ger
Slifio nepeneinHoe BaPeHoe (1 ) 15 1.64 1.47 0.09 3015 776
Kalia MOAouHas KYKYPY3Had € MACIOM (kpyua wywypyseas 150/10 427 7 &1 2962 g o oy
MOEORS £, 0% cakap-iecoR, Cah SO, MACTo <M. ) X
i%aBTpaK Ceip B HHAHBHAYANBHOI YIIAKOBKE (1 wr) 18 137 2.98 0.88 35.82
Yail ¢ MOTOKOM  (alt.nouoxo, 8042 200 1,36 L4l 2,14 26.69 603
Xneb pxanoit 20 1.32 024 7.92 3912 :
banan 222 2.01 0,67 28 125.87
Hroro 3a 3asrpax: 635 11,97 14,58 68,75 453.5 #
Bospacrnas kaveropus: 12 aer u crapme
Slitio nepenenHoe BApeHoe (1 urr) 15 1,64 1,47 0,09 20.15 776
Kauia Mo04Has KYKYPY3Has C MACHOM (xpyna symypysesas. 200/10 5.63 9 45 39.15 267.21 398
MAIORC 1,2%, caxap-riecox, coab oL, MacHo Cais.)
3asTpax Chip 8 NHANBHAYATBHON YNAaKOBKe(l ur) 18 1,37 2,98 0.88 35,82
Yaii ¢ MOJOKOM  (safinoi0x0, Bom) 200 1,36 1.41 2,14 26,69 603
Xaed pxanoii 20 }.32 0,24 7.92 39.12 i
e 228 2,01 067 2873 12027
Hroro 3a 3aBTpax: 691 1333 16,22 78.91 518,26 -
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Henens 3
Jlenn 1
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 aer
Sino nepenenuHoe BapeHoe (1 wr.) 15 1,64 1,47 0,09 20,15 776
Karra monoynast KYKYpPY3Has € MACJIOM (xpyna kykypysHas, 150/10 4,27 7,81 29,62 205,85 898
MOJIOKO 3,2%, caxap-TecoK, COJlb 0., MacyIo CIHUB.)
3aBTpak CbIp B UHAMBHUAYAJILHOM YIIAKOBKE (1 wr) 18 1,37 2,98 0,88 35,82

qaﬁ C MOJIOKOM  (uait,mo0K0, BOAA) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
X1eb pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
banan 222 2,01 0,67 28,1 125,87

Hroro 3a 3aBTpak: 635 11,97 14,58 68,75 453,5 -

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Sito nmepemennHOE BapeHOE (1 wr.) 15 1,64 1,47 0,09 20,15 776
Karra monounast KYKYpY3Has C MAaCJIOM (kpyna kykypysHas, 200/10 5,63 9’45 39,15 267,21 898
MOJIOKO 3,2%, caxap-1ecok, cojb HOJ., MacyIo CJIUB.)
3aBTpak CbIp B HHAMBHUIYAJIbHON yIIaKOBKe(l mr.) 18 1,37 2,98 0,88 35,82

Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii,Mo010K0, Bosia) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X1eb pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
banan 228 2,01 0,67 28,73 129,27

HToro 3a 3aBTpak: 691 13,33 16,22 78,91 518,26 -




Bo3pacTHas kateropus: 7-11 Jer

Cyl‘l Jrarnma-agoMalIHsgasa ¢ Q)apmeM (roBsiauHa, sanuia PoTo . , yk 25/200 3’72 5,67 1015 127,88 694/998

pemy., MOPKOBb, MAacllo PacTUT., COJIb HOIMP.)

H_[HI/H_[CHB MﬂCHOI\/'I C MACJIOM (roesinuHa, cCBUHMHA, 6aTOH., COJIb HOJIL.,

100 12,73 20,78 12,4 312,04 1055/370
CyXapb IIaHUP.,9€CHOK, SHII0, MacIo pacrt.) 90/10
Oﬁeﬂ Fale/Ip ((OBOMHOﬁ KaﬂeﬁﬂocKOH» (Kpyra pucosasi, KyKypy3a, 150 3’33 11 25’91 215‘9 203
3eJIeHbIH FOPOIIEK, MOPKOB, JIyK peryarhiid ,cojb HOML.)
Yaii ¢ TUMOHOM G6es caxapa (4ail ,JIMMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
Xnebd prkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
S16:10K0 CBEXKEE 144 0,57 0,57 14,11 63,93
Hroro 3a oben: 843 21,89 38,31 70,98 760,81 -
B03paCTHaﬂ KaTeropus: 12 ner m crapuie
CyH Jlanma-aomManigsasg ¢ (bapmeM (roBsiauHa, nanuia PonTo ., Iyk 30/250 4,74 7.21 13,36 149,3 694/998

permy., MOPKOBb, MacJlo PacTHT., COJIb Hoaup.)

IITHMIIETTE MSICHOM C MACJIOM  (roBsmmma, cBHHMHA, GATOM., COJb HOAL.,

omans nampscenon. i acno pacry 90/10 100 12,73 20,78 12,4 312,04 1055/370
lapuup «OBourHOM Kaneﬁﬂocmn); (kpyna pucoBasi, Kykypy3a, 200 4.44 14.66 34,54 287.86 293
3eNeHBIH FOPOIIEK, MOPKOBB, ITyK PETaThIil ,CONb O,
Yaii ¢ IUMOHOM 6e3 caxapa (waif ,1mon) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
Xneb prkaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
S16110K0 CBEXKEE 136 0,54 0,54 13,32 60,38
HToro 3a oden: 950 24,65 43,6 85,64 870,2 -
HTtoro 3a nennb 1. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 33,86 52,89 139,73 121431
HTroro 3a nens 1. BozpacTHasi kateropus: 12 JjieT u crapuie 37,98 59,82 164,55 1388,46
Jlenn 2
BospacrHas xkateropus: 7-11 et
E:ﬁ)ﬁia \,:_—lac(;:/lljachTH)Hﬂﬂ (roBsRa, CBUMUHA, GATOM., O, HOML, CyXaph 90 12,55 18.42 11,62 212,46 246
Puc oTBapHOH (puc, sosa, macio ., coms fiomp.) 190 4,81 6,38 48,59 240,98 552
3aBTpak
Yall YepHBIH (uaii, sona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIN 32 1,65 0,22 11,22 53,46 -
Hamnurok oBCsiHBIH (1 mT.) 200 2 6,4 19 140

HToro 3a 3aBTpak: 712 21,2 31,46 90,46 648,23




BospacTnas kateropus: 12 jiet u crapuie

Kotnera I[OMaHIHﬂﬂ (roBsitMHA, CBUHMHA, GATOH., COIIb O, CyXaph 100 13,94 20,46 12,91 236,06 246
NaHup., |10, Maclo pacrt,)
Puc 0TBapH017I (puc, BoJa, Macio ci., CoJib Hoaup.) 200 4,86 6,36 48,4 270,8 552
3aBTpak
Yall YepHBIH (uaii, sona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X710 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBIN 32 1,65 0,22 11,22 53,46 -
Hamnurok oBcsiHBIN (1 mT.) 200 2 6.4 19 140
HToro 3a 3aBTpak: 732 22,64 33,48 91,56 701,65
Bo3pacrHas kateropus: 7-11 jaer
CoistHKa I[eTCKa?[ C I'PCHKAMM ( rossmna, Bervln/ma, kapTodenb, JyK 15/200/15 6,62 5,17 10,62 115,46 996
sn‘l. Nl: KOBb. =1‘¥ b]= ﬂsHLls T: MaT. Wlﬂsﬂ 1 == JTH = J1b V[: 1D, T: MAT. [14CTa.
Ms1co TYLIEHOE (ross: MHa, T T14., TOMAT [1acTa, Macio PacT. ,coyb HOA.
Y (FOPHINR, TV DT, TOMAT ACTE, MACTO PACT: 07 o2 100 14,09 14,04 13 187,92 1036
50/50
KapTO(beﬂ]) OTBapHOﬁ (kapTodenb, Macio CIMB., COMb HOA.) 150 3,09 4,46 20,1 158,51 371
Oben
Kowmrot u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM C 6es caxapa (Kypara, JMMOHHAs 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
KHUCJIOTA, aCKOPOMHOBAs KUCIIOTA)
X11e6 pxaHoH 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -
I'pyma 114 0,91 0,68 23,48 103,74
HToro 3a oden: 819 27,35 24,71 83,76 671,83
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
COHﬂHKa I[eTCKaH C I'PCHKAMMU (roesimina, BeTunna, kKaptodess, TyK
pemny., MOPKOBb, OT'ypIibl COJIEHBIE, TOMAT, MACJIO MMOJICOJIH., COJIb l?lﬂﬂ.“p., TOMmar. rnacra, 15/250/15 8124 6143 13122 143169 996
TPEHKH)
Msico TyieHoe TOBA/IUHA, JT I14., TOMaT [acTa, M T. ,COJIb HOJL.
Y (oD IYXPEI TOMGT TCTA, NACTO PRCT. o or) 120 16,91 16,85 1,56 2275 1036
60/60
Oben KapTodenb 0TBapHOM (xaprogens, macio caus., coms o) 180 371 5,36 24,12 190,22 371
Kowmror n3 Kyparu ¢ BATAMUHOM C 6es caxapa (Kypara, JHMOHHas 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
SleloTa acianCunoRaT ucIoTo)
Xneb prxkaHon 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -
I'pyma 120 0,96 0,72 24,17 109,2




HToro 3a oden: 931 32,46 29,72 91,33 776,81
HTtoro 3a neHn 2. Bo3pacTHas kareropus: 7-11 ger 48,55 56,17 174,22 1320,06
Hroro 3a nens 2. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 55,1 63,2 182,89 1478,46
Jenb 3
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
3akycka MmopuroHupoBaHas (OTypIIbl CBEKHUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
MaKapOHbl C BeT'{MHOﬁ U TOMAaTOM (MaKapoHHHe U3[1., BETUHMHA, 210 11.22 048 366 1756 448
TOMaTHas rnacra, JyK pCH‘laTLIi/'I, Macio MnmoJICOJIHEYHOE, COJIb ﬁoﬂﬂp.) ! ! ! !
3aBTpak
Yaii ¢ Me,Z[OM (uait, Mén, Boma) 200/20 0,15 0 14,61 70,04 603
X71eb pxaHoH 21 1,38 0,25 8,31 41,07 -
I'emartoren sHB.40 2,6 1,6 32,8 156 -
Hroro 3a 3aBTpak: 551 15,83 11,39 93,82 451,17
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
3aKycka MOpIHOHNPOBaHAS (OTYPIIBI CBEXKIE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
MaxapoHBI ¢ BETINHON H TOMATOM (maxapounsie s, seranna, 260 14.03 11.85 4575 245 75 448
3aBTpaR TOMAaTHas racra, J'lyK pC"qﬂTLlﬁ, Macio moJICOJIHEYHOEC, COJIb ﬁOTL”p,)
Yaii ¢ MeﬂOM (vaii, Méx, Bona) 200/20 0,15 0 14,61 70,04 603
Xneb prxkaHoit 19 1,25 0,22 7,52 37,16 -
I'emartoren sHB.40 2,6 1,6 32,8 156 -
HToro 3a 3aBTpak 599 18,51 13,73 102,18 517,41
BospacrHas xareropus: 7-11 et
3akycka MopuuoHHast (IOMUIOPHI CBEXKHUE) 65 0,71 0,13 2,47 13,91 982
CVII U3 OBOIIEH C (PApIIEM U I'PECHKaAMH (tapm ros., kamycra,
Kap}’l/‘odleub, MOPKOBB, JIyK peuil.), cl:e’raua, Macio Emnoqu., COJIb ﬁozup., Macio [}),aCTl/l’l‘, 10/200/15 6189 6143 13,7 160,19 127/998
Oﬁeﬂ KOTHeTa MeqTa C MACJIOM (mwunrTaii, cBHHUHA, XJ1€0 M1, MOJIOKO, JIYK 100 145 11,53 8.6 22418 1061
peny., Cyxapu naHup., Macjao pacTuT., Macjio C!'l,.) 90/10
KapTOd)eHB OTBapHOﬁ (kapTo()ertb, Macio CIMB., COJb HOJL.) 170 3,5 5,06 22,78 199,65 371
Yali ¢ MOJIOKOM (uaii, MOJIOKO) 200 1,36 141 2,14 26,69 603




IXneG pKaHOU 26 171 0,31 10,29 50,85 -
HToro 3a oden: 786 28,67 24,87 59,98 675,47 -
Bo3pactnast kateropus: 12 Jjiet u crapuie
3akycka MopuroHHAas (TOMHIOPHI CBEKHE) 100 11 0,2 36,8 21,4 982
Cyn 13 OBOICH C apICM (gapuron. sanyers, I 10/250/10 8,27 77 16,44 208,23 127/998
MOpPKOBB, JIYK pe€n4., CME€TaHa, MacJIO CIIMBOYH., COJIb HOAUP., MAacCJIO PacTHUT,
06611 KOTHeTa Me‘lTa C MACJIOM (munraii, cBUHHHA, XJ1€6 1111, MOJIOKO, JIyK
100 14,5 11,53 8,6 224,18 1061
pEIr., CyXapH MaHHp., MAcJIo PACTHT., MAcyIo CL..) 90/10
KapTO(I)eHL OTBapHOﬁ (kaprodesb, Macio CIHB., COJIb HOJL.) 190 3,91 5,65 25,46 245,13 371
Yail ¢ MOJIOKOM (uai, moxoxo) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X11e6 paxaHoi 28 1,84 0,33 11,08 54,76 -
Hroro 3a oben: 888 1,45 0,26 8,71 780,39 -
Hroro 3a nens 3. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger 17,54 11,7 104,11 502,02
Hroro 3a nens 3. BozpacTHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 19,96 13,99 110,89 1297,8
Jlenn 4
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Karma moJiouHast oBcsiHast «Feplcynec» C MacCJIOM (xsonbs 180/5 7.01 7.85 30.05 215.96 898
((GCKyHCC», MOJIOKO , MacJio CJIMBOYHOEC, CZlXle-l'ICC()K, COJIb ﬁOTLWpUB,) ! ! ! !
3amekaHka u3 TBOPOT'A (topor, caxap-recok, Kpyna MauHasi, A0, Macio 120 24]41 9,16 28,12 242’55 342
3aBTpaK PACT., CyXapH MaHUPOB., CMETaHa)
KOCl)eﬁHBIﬁ HAITUTOK 3J1aKOBBIH 6es caxapa (KoQeiiHbIii HAHTOK, 200 1.51 1.13 3.53 30.33 1066
MOJIOKO) ! ! ! !
X1eb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
S10JI0KO CcBEXee 150 0,6 0,6 14,7 66,6
HToro 3a 3aBTpak: 685 35,51 19,1 88,28 614,12
Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
Kamra moiioyHass oBcsiHas «FepKyﬂeC» C MACJIOM (xnombs 200/10 7 97 8 91 34 11 248 56 898

«"epKyItec», MOJIOKO , MACJIO CIIMBOYHOE, CaXap-IIeCOK, COIIb HOIHPOB.)




3arekanka u3 TBOPOT'A (tBopor, caxap-necok, Kpyna MaHHasi, S0, Maclio

) ) ) 120 24,41 9,16 28,12 242,55 342
paCT., cyxa W [IAHUPOB., CME€TaHa
SaBTpaR KO(l)eﬁHLIﬁ HAITUTOK 3J1aKOBBIN 0€3 caxapa (xogeiinsii 200 1,51 1,13 3]53 30]33 1066

ﬁﬂHTUK M(}ﬂOKO)
Xneb prkaHon 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI6110K0 cBEXKEE 154 0,61 0,61 15,09 68,37

HToro 3a 3aBTpak: 714 36,48 20,17 92,73 648,49

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Cym kapTodenbHbIii ¢ 6000BBIMH, ¢ HpUKATETBKAMH U
TPEHKAMM ( ppukanesnbku MACHbIE, Aii10., KapTodess, ropox, MOPKOBE, JIyK 10/200/15 9’25 7’99 15’23 166’71 1122
RCI’I‘I. COJIb ﬁDE" B Macjo :ach‘. FDCHKVI)
[InoB u3 TOBAJHHBI C OBOIIAMH (prna PHICOBAsT, TOBSINHA, JIyK 55/210 22,81 34,33 49,39 437,73 523
Oﬁen penqa‘rmi/i, MOpPKOBb,TOMaTHas racra, Maciio HoﬂCOHHe'{HOC)

Yail ¢ MOJTOKOM (4aii,MO0JI0KO, BOJIA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xneb pxkaHoit 26 1,71 0,31 10,29 50,85 -
Cok bpyKTOBBIH B 11/y 1 1mT. 125 0,88 0,25 14,25 62,77

Hroro 3a oden: 841 36,01 44,29 91,3 744,75

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Cyn kapTodenbHblii ¢ 0000BBIMU 1 C PpUKaICTHKAME
N I'PECHKAMMU ( dpukanesbku MsCHbIC, SHIO., KapTO(esb, TOPOX, MOPKOBE, JTyK 20/250/15 171 10,12 19,29 211,65 1122
DIy, .Comp ﬁounBA MacJio DacTHT, rpe_m(u)
[Inos u3 TOBSJHHBI C OBOIIAMH (prna PHICOBAsT, TOBSINHA, JTyK 60/245 26,46 39,82 57,29 523,36 523
pema’rmﬁ, MOpKOBb,'lOMa'lllZl}l rnacra, Macjio uouconuequoe)
Oo0en

Yaii ¢ MOJIOKOM (uait,mo0k0, Boja) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X11eb prxaHoi 29 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Cox ppyKTOBBIA B 1/y 1 mIT. 125 0,88 0,25 14,25 62,77

Hroro 3a odex: 944 42,39 51,96 104,85 883,15

HToro 3a neHb 4. Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 jer 35,51 19,1 88,28 614,12

Hroro 3a nens 4. BozpactHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 78,87 72,13 197,58 1531,64

Jenn 5

Bo3pacTtnas kateropus: 7-11 jert




3akycka MopILHOHUpOBaHas (OTypLbl CBEKHE) 70 0,32 0,04 1 5,64 982
3pa3LI HCHI/IB\BIC C MACJIOM YU/ TV (rossmuna, 6arton, siino, 1yk 100 11,57 1817 14,32 263,25 1042
3aBTpaK KapTO(l)eﬂL OTBapHOﬁ (kaprodenb, Macio CIHB., COJb HOA.) 160 3,2 4,96 20,56 190,65 371
Komnot u3 cyxopykToB ¢ BUT C 6e3 caxapa (cyxodpyxr, 200 035 0 1632 71.23 611
unvon KiCTOTa, acKuEG. KICJIOTA)
X71e6 pxaHoOH 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -
Hroro 3a 3aBTpak: 555 17,09 23,47 62,1 579,67
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
3aKycka MOpIHOHNPOBaHAs (OTYPIIBI CBEXKHE) 80 0.4 0,05 1,25 7,05 982
[SPASEI JICHIIBEIC © MACHTON . JO7 TU LI O, ORTOm, Ao, TR
| OPIE DO O, R 100 11,57 18,17 14,32 263,25 1042
3aBTpaK KapTO(I)eHL OTBapHOﬁ (kapTodhenb, Macio CIHB., COJIb HOIL.) 180 3,71 5,36 24,12 210,23 371
Komnot u3 cyxopykToB ¢ BUT C 6e3 caxapa (cyxodpyxrs, 200 035 0 16,32 71,23 611
JIMMOH.KHCJIOTA, acKopﬁ. KHCHOTB)
Xneb pxkaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
HToro 3a 3aBTpaK: 590 18,01 23,94 67,89 610,44
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Bopm Cubupckuit ¢ hapiieM (gapm rosmxuii, mopross, crewa,
KapTocbcm:, MOPKOBbB, JIYK perd4., TOMaT macTa, MacJio ToJICOJIH., (l)Z\COJ'":H caxap, .JuMOoHas 10/200 4143 4!7 10137 101155 144/998
KHCJIOTA., COJIb #OJ]1.)
Te(bT?HI/I I BapI/IaHT (roBsiIMHA, KpyIIa PUCOBAsi, JIyK, CMETaHa, MyKa, Maciio 90 6,68 9,36 8,57 159’22 18/370
TIOJICOJIH.
Oﬁe;] KaHIa)FpequBaﬂ PACCBIMYATAS (xpyna rpeunesas, cob HOAUPOB., 200 8,26 6,32 50,64 292,48 632
Macio ci.
Hanurtox 13 IMHUITOBHUKA Ges caxapa (IIMIOBHKK, JIMMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
Xeb pxaHon 28 1,84 0,33 11,08 54,76 -
T'ematoren stHB.40 2,6 1,6 32,8 156 -
Hroro 3a odex: 768 24,02 22,34 116,69 783,4
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
bo 111 Cubupckuii ¢ papiiem (bapu roBsKHii, MOPKOBb, CBEKIIA,
P P Gap 20/250 5,69 6,04 13,33 130,56 144/998

KapTo(estb, MOPKOBB, JyK PEITd., TOMAT MacTa, MaciIo MOJICOIH., acoss, caxap, TMMOHas

KHUCJIOTA., COJIb HO.)




Teq)TeJ]I/I II BAPUAHT (rossmua, kpyma pucosas, TyK, CMETaHa, MyKa, MAc/io 100 6,68 9,36 8,57 164,22 18/370
TIO/ICOJIH.)
Oﬁeﬂ Kama TPECYHEBAA PACCHIIMIATAS (kpyna rpeusesas, Comb HOMPOB., 180 743 5,69 4558 263,23 632
lpacio c)
HaHI/ITOK U3 IIHUITOBHUKA Ge3 caxapa (LWMIOBHUK, JAMOH) 200 0121 0103 3123 19139 667
X1e6 paxaHoit 27 1,77 0,31 311 52,8 -
I'emaToren sHB.40 2,6 1,6 32,8 156 -
HToro 3a o6en: 817 24,38 23,03 106,62 786,2
Hroro 3a neus 5. Bo3pacrHasi kateropms: 7-11 aer 41,11 45,81 178,79 1363,07
HToro 3a nens 5. BozpactHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 42,39 46,97 174,51 1396,64
Henensn 4
JeHb 6
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
Aito Baperoe (1 miT.) 40 5,08 4,6 0,28 62,84 776
Kamra monouynas Bosipckast (nweno, mosoxo 3,2%, caxap-necor, usion, 150 6,05 13.37 31,08 272,48 507
COJIb HOJI., MacjIo CJIUB.)
3aBTPAK  yaii ¢ MOTOKOM (oo, nome) 200 136 141 2,14 26,69 603
Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
banan 252 2,26 0,75 31,75 142,88 -
Hroro 3a 3aBTpak: 672 16,73 20,49 78,03 563,57
Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie
SAito Baperoe (1 miT.) 40 5,08 4,6 0,28 62,84 776
Kamra monounas BOHpCKaH (mueHo, MoJIoko 3,2%, caxap-mecok, H3ioM, 180 7,26 16,05 38,38 326,98 527
COJIb HOJI., MACJIO CJIUB.)
33BTpaK Yaii ¢ MOJIOKOM  (uaii,mos0xo, Bona) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
Xi1eo pxaHoi 28 1,91 0,35 11,48 56,72 -
banan 253 2,27 0,75 37,87 143,45 -
HToro 3a 3aBTpak: 701 4,18 1,1 49,35 616,68
BospactHas xkateropus: 7-11 et
U_II/I I10 - YpaJIbCKU C Q)apmeM (bapiu roBsi., Kpyna nepioBas, JTyk 15/200 4,63 6,26 546 96,67 8/998
pery., MOPKOBb, KalycTa CB., MAacJo MOJCOJIH., COJIb HOAUp., TOMAT. MacTa)
Kotnera He3unatika (roBsitMHa, CBUHUHA, MOJIOKO, XJIe6 ML, JIYK perny., 90 12,54 15,67 13,16 164,83 225/370

SIALLO. CyXapH aHup., MacIo NOJIC. O ﬁoﬂu}).)




FapHHp Kamra rp€YHeBasA pacChImyaTas ( kpyna rpeusesas,

Oben 200 8,26 6,32 50,64 292,48 632
Macio CIIUB., COJIb HOX.)
Yaii ¢ JTUMOHOM 6es caxapa (4ail ,JTUMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 663a
X1e6 paxaHoi 32 2,11 0,38 12,67 62,59
Hamnutok oBCsSHBIH (1 mrT.) 200 2 6,4 19 140
Hroro 3a oben: 941 29,58 35,03 110,12 793,49
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Hll/[ T10 - YpaJIbCKU C (bapIHeM (tpapiu roBsiz., Kpyma nepioBas, JIyk 25/250 5,81 7.85 6,85 121,39 8/998
peny., MOPKOBb, KamycTa CB., Macjo MO/ICOJIH., COIb ﬁOHI/IP., TOMarT. HaCTa)
KOTﬂeTa He3HaﬁKa C MACJIOM (rossiauua, CBMHMHA, MOJIOKO, X71€6 mul.,
100 12,54 16,67 14,16 179,81 225/370
JIyK Pemd., SIHI0, CyXapy MaHHp., MAclo MOJC. COJlb HOAHP.) 90/10
Ooen I'apHup Kaia rpedyHeBas pacChI4ATas ( xpyna rpeuncras, 180 743 5,68 4557 270.23 632
MAcJIO CJIUB., COJIb HOJL.)
Yaii ¢ JTMUMOHOM Ges caxapa (4aii ,JJUMOH) 180/3 0,04 0 9,19 36,92 431
X71eb pxaHoH 15 0,99 0,18 5,94 29,34 -
HamuTok oBCsAHBIH (1 mr.) 200 2 6,4 19 140
HToro 3a oden: 953 28,81 36,78 100,71 777,69
HTtoro 3a neHb 6. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ger 46,31 55,52 188,15 1357,06
HTroro 3a neHb 6. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 32,99 37,88 150,06 1394,37
Jens 7
Bo3pacrhas kaTeropus: 7-11 et
IHHI/H_IeJ_H) MSICHOM (roBsiaMHA, CBUHWUHA, GAaTOH., COJb HOA., CyXaph 20 1274 20,78 12,45 197,78 1055
TIAHMP.,AHI10, YECHOK CyX., MAclo pacT., .) 90
rapHI/Ip Kalia rp€YHeBast pacChlmyaTas ( xpyna rpeuncsas, 160 6,61 5,05 40,51 182,98 632
MAacJIo CJIUB., COJIb HOJL.)
3aBTpak Komnot u3 kyparu ¢ BATAMHHOM C 6es caxapa (cypara, mimonnas 200 099 006 1836 13 669
KHCIIOTa, aCKOPOMHOBAsI KHCIIOTA) ' ' ' '
Xneb prkaHon 27 1,78 0,32 10,69 52,81
Harnutok OBCSHBIH (1 wT.) 200 2 6,4 19 140
HToro 3a 3aBTpak: 677 24,12 32,61 101,01 614,87
Bospacrnas kaTeropus: 12 jer u crapiue
]_HHI/II:IC.HI) MSICHOM (roBsuna, csuuuu)a, 6aToH., colb 10/, CyXapb 100 12,98 19,9 14,18 195,74 1055
LD, A0 G QI O MACHC DACTLNACIO Gl
TapHup kaia rpedHeBast pacChITYaTAast ( xpyna rpeuncas, 180 7.08 5.65 45,7 214,73 632

MacJio CIUB., COJIb HOJL.)
—




3aBTpak

Kowmror n3 Kyparu ¢ BATAMUHOM C 6es caxapa (Kypara, JHMOHHas

200 0,99 0,06 18,36 41,3 669
KHCJIOTA, ACKO] OUHOBAs KMCHOTH)
Xneb prkaHon 17 1,32 0,24 7,92 39,12
Hamnurok oBcsiHBIHN (1 mT.) 200 2 6,4 19 140
HToro 3a 3aBTpak: 755 24,37 32,25 105,16 630,89
Bo3spacTtHas kareropusi: 7-11 jert
bopi ¢ kanycroi, kaprodenem, apiieM 1 rpeHKaMu
(roB., kKapTodernb, KamycTa, MOPKOBb, JIyK Perd., CBEKJIa, TOMAT NacTa, Macio pact., 15/200/15 4,76 5,94 14,89 132,05 165/998
COJIb HOM., TPEHKH)
(I)pI/IKaI[eHBKI/I pBI6HBIe C MACJIOM (rop6yma cB., 6aTOH, JIyK perrd., 100 1164 526 712 122,01 651
Oﬁeﬂ S0, COJb HOJ., Macjo CIL.) 90/10
Puc OTBapHOﬁ (Kpyna pucoBasi, Maciio ci., contb HOA.) 150 3,6 4,78 36,44 203,23 552
Yait ¢ MOJIOKOM  (uaii,voroko, Boza) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71eb pxaHoH 18 1,32 0,24 7,92 39,12
I'emarorex 40 2,6 16 32,8 156 -
HToro 3a oden: 738 25,18 19,23 101,31 679,1
Bospacraan kareropus: 12 jer u crapuie
Bopui ¢ kanycToii, kaprodesem, (apiiem 1 rpeHKaMu
(FOB,, KapTOq)Cﬂb, KamycTa, MOPKOBb, JIYK pend4., CBEKJIa, TOMaT rnacra, Macjo pacr., 25/250/15 6 7'49 18177 166149 165/998
coJlb HOJL., IPEHKH)
dpuk bKU PBIOHBIE C M M : a.
PUKaaCII p 0 € C MACJIOM (ropGywa cB., 6aToH, Jyk pemd., 100 1154 5,26 712 12201 651
06 SN0, COJIb HOA., MAcIo CII.) 90/10
[J1 =
Puc OTBAPHOM (puc, Bosa, Macno cit., coitb Hoaup.) 190 4,81 6,38 48,59 270,98 552
Yali ¢ MOJIOKOM (uaii,M0JI0KO, BO/IA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X1eb pxaHoH 27 1,32 0,24 7,92 56,12
I'emaroren 40 26 16 32,8 156 -
HToro 3a oden: 847 27,63 22,38 117,34 798,29
Hroro 3a nennb 7. Bo3pacTHas kareropus: 7-11 ger 51,53 46 173,97 1288,5
Hroro 3a neHb 7. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 54,9 49 193,27 1424,53
Jenn 8
Bo3pactnast kaTeropus: 7-11 et
ChIp nopuusmMu 25 58 7,37 0,01 89,57 982
Kotnerst OJICHHBIE U3 KYPHILI , .
Py YPHIUBL - (Gune yprsce, e pers 90 16,06 7,12 15,62 190,82 1069
6aToH , CyXapH, coJib 0], Macio pacr., )
3aBTpak
p HepHOBKa OTBAPHAS (xkpyna nep/osas, Macio CimB., coJlb Homp.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585




Yait ¢ MEIOM (uaii, Mo, soma) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
X1ed prkaHou 28 1,84 0,33 11,08 54,76 -
HToro 3a 3aBTpak: 513 28,13 18,65 70,89 563,98
B03pacTHaﬂ Kareropusi: 12 jger u crapume
CoIp nopuusmMu 23 5,33 6,78 0,009 82,4 982
Kotmersr OJIEHHBIE U3 KYPHUILI C MACIOM
PYOJICHHBIC H3 KYPHILL € MACTIOM (fue sypusoc, 100 17,52 7,77 17,04 208,17 1069
JIyK perd., OaToH , CyXapH, COllb HOJ, Macjio pact., coyc Gemﬂﬁ)QO/lO
3aBTpak
HCpHOBKa OTBAPHAS (xpyma nepiiosasi, Macyio CIHB., COJIb HOHP.) 180 513 4,59 35,48 203,74 585
Yaii ¢ MEZIOM  (uaii, mex, Boxa) 180/18 0,14 0 13,15 53,14 977
X71eb pxaHoH 25 1,65 03 9,9 48,9 -
HToro 3a 3aBTpaK: 526 29,77 19,44 75,579 596,35
Bo3pactnas xkateropus: 7-11 et
3aKycka MopIHOHNpPOBaHHAs (TOMUIOPEI CBEXKIE) 70 0,77 0,14 2,66 14,98 982
Vxa PI)I6a]_IKaﬂ (kapTodenb, MOPKOBB, JIYK PEITYaThIi, MacIIO MOJACOIHEYHOE, 20/200 437 8,02 13 154,62 17
MacJo CIMBOYHOE, caiipa)
3pa3bl JICHUBBIC (rossauua, sifio, JIyK pemd., Macio pact., Cojlb HOJL., MOJIOKO, 90 11,57 18,17 14,32 267,05 1042
06621 0aToH CyXapp IIaHup )
HIOpC OBOIIHOCE (xaprodesb, MOPKOBb, MOJIOKO, MAC/IO CIUB., COJIb HOJL.) 170 3,58 7,84 22,36 177,12 867
Yail 4epHBIH (uait, sona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X1eb pxaHoH 29 1,91 0,34 11,48 56,72 -
Hroro 3a obex: 779 22,39 34,55 63,85 671,82
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3aKycka MopIHOHNPOBaHHAs (TOMUIOPEI CBEXKHE) 100 11 0,2 38 21,4 982
VYxa P1316aul<a;1 (kapTodesb, MOPKOBB, JIyK Perdarhlii, Maclio MOJCOTHEUHOE, 15/250 6,96 9,84 16,95 193,8 17
MAacJio CIMBOYHOE, caiipa)
a3bl JICH it 3 ., Mac CT.
06 3p 3 HUBBIC C MACJIOM (rossauna, sifLo, Jiyk pemnd., Macio pacr., 100 11,57 18.17 14.32 267,05 1042/337
(91§ —_— ’ v © KDACHLL 0C)
COJIb #OJ1., MOJIOKO, OaTOH, CyXapb IAHHP., COYC KPACHBIH OCH.) 90/10
H}ope OBOUIIHOCE (xaprodesb, MOPKOBb, MOJIOKO, MACIIO CIUB., COJIb HOJL.) 180 3,58 7,84 22,36 177,12 867
Yaii 4epHBIH (uait, sona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Xeb prkaHon 34 2,24 0,4 13,46 66,5 -




HToro 3a oden: 879 25,64 36,49 70,92 727,2
Hroro 3a nens 8. Bo3pacrHast kateropmsi: 7-11 jer 22,39 34,55 63,85 671,82
Hroro 3a nens 8. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 25,64 55,93 146,499 1323,55
Jlenn 9
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
3amekaHka TBOPOXXHAA C PUCOM (tBopor 5%, caxap-necok, Kpyna 205 21,38 11,73 51,01 412,66 187
pHcoBasi, siI10, MAC/IO PACT., CyXapH NaHUPOB., CMETAHA, BAHUIINH)
KO(I)CI\/’IHLH\/’I HAITUTOK 3JIAKOBBIH 6es caxapa (ko(eiHblil HAUTOK, 200 1,51 1,13 3,53 30,33 1066
3aBTpaK JMOOKO)
Xneb pKaHOH 28 1,91 0,35 11,48 56,72 -
Coxk (GpyKTOBBIH B 11/y. 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 B
Hroro 3a 3aBTpak: 633 26,2 13,61 89,72 600,11 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
3amnekaHka TBOPOKHASL C PUCOM  (rBopor 5%, caxap-liecok, Kpyna 230 26,7 12,84 64,52 480,43 187
MCOBAsl Hﬁuﬂ MacJj0 pacT., CyxXapu NaHUpOB., CMCTAH4, B(’lHl/IJ’[l/IH)
KOq)eﬁHbIﬁ HAITUTOK 3JIAKOBBIH 6es caxapa (Ko(eiHblil HATUTOK, 200 1,51 113 3,53 30,33 1066
MOJIOKO)
3aBTpak
X11e6 pxaHoH 29 09 014 53 38,48 -
Coxk (pyKTOBBIi B 11/y. 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 B
Hroro 3a 3aBTpak: 644 30,51 14,51 96,15 649,64
Bo3pacrhnas kaTeropus: 7-11 et
3aKycka MOpIHOHNPOBAaHHAs (OTYpPIIBI CBEXKHE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
Cyn kapTodensHbIil ¢ GapiieM U IPeHKaAMH (kaproge:s, 15/200/15 5.26 424 19.8 138,38 698/998
MOPKOBB, JIyK PEITd., Macjo pact., hapir roBsij., FPEeHKH)
KIO(bTa m0-MOCKOBCKH C MacCJIOM. (roBsiMHA, CBUHUHA, KPYIa
90 13 19,43 7,95 275,67 209
Oﬁeﬂ PpHCOBasi, JIYK peIL., si110,MyKa, CyXapH, COJIb HOJ., MACJIO PaCT..) 80/10
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosas, Macio CiHB., COTb HOMP.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Kommot u3 cmecu cyxohpykToB ¢ BUTAMHHOM C 6es 200 057 0 9,57 43,08 611
caxapa (CyXodpyKThL, BUTAMHUH C.)
Xneb prxkaHon 33 2,17 0,39 13,06 64,54
HToro 3a oden: 763 25,76 27,95 81,45 699,92 -




BospacTnas kateropus: 12 jiet u crapuie

3akycka MOPIUOHUPOBAHHAs (OTYPIIBI CBEXKHE) 100 0,8 0,1 25 14,1 982
CyH KapTO(beHBHBIﬁ C d)apmeM W TPCHKAMMU (xaprodes, 10/250/10 6,38 5,14 24,01 187,82 698/998
MO K()Bb‘ﬂzl\' CI14., MAcCJIO pacT. papi roBsi. FDSHKM)
KIO Ta I10-MOCKOBCKH C MACJIOM. (ross MHa, CBHHUHA, Kpyna
06 P (rom P 100 13 19,43 7,95 275,67 209
e PHCOBasL, TyK peIL., SIHI0,MyKa, CyXapH, COJIb HO/1., Macio pact..) 90/10
HCpHOBKa OTBAPHAS (xpyna nepiosasi, Macio ciuBs., CoJb HOMMp.) 180 5,13 4,59 35,48 223,74 585
Komrmot n3 cmecu cyxo(hpykToB ¢ BUTAMHHOM C 6es 200 0,57 0 9,57 43,08 611
caxapa (c oxjy-p KThL,_BUTAMUH C.)
Xnebd prkaHoit 22 1,45 0,26 8,71 43,03 -
Hroro 3a oden: 872 27,33 14,51 88,22 787,44 -
Hroro 3a nens 9. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jger 1,91 0,34 11,48 14,1
HTtoro 3a nensb 9. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 32,59 18,75 108,02 925,82
Jenn 10
Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jer
CequHI/IKI/I «ITocoabCcKue»C MaciIOM (fure MHUHTaH, Si10, Kpyna
@ O 100 15,33 10,91 9,85 198,89 1062/370
MaHHas, nyﬂpl/l TTAHUPOBOYHEBIC, MOJIOKO, ﬂﬁuﬂ, MacJjio CJIMB.COJIb ﬁ(),ﬂ.) 90/10
3aBTpaK KapTOq)eH]) OTBapHOﬁ (kapTo(hentb, Macyio CIMB., COITb HOJL.) 150 3,91 5,66 25,46 135,45 604
Yali ¢ MOJIOKOM (uaii,M0JI0KO, BO/IA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71eb pxaHo 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
['pyma 164 131 0,98 33,78 149,24
HToro 3a 3aBTpaK: 644 23,89 19,32 83,11 568,95
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
CequHI/IKI/I «I1OCOJILCKHUENC MACITIOM ((usie munraii, siitio, kpyr
(e a3, Kkpyma 100 15,33 10,01 9,85 198,89 1062/370
MaHHas, cyxapu uauupoaoquue, MOJIOKO, nﬁuo, MacJ10 CJIMB.COJIb l?l()u.) 90/10
3aBTpaK KapTod)em) OTBapHOﬁ (kapTo()erntb, Macio CIMB., COIb HOJL.) 180 4,11 5,95 26,8 162,77 604
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aii,MOJI0KO, BOZA) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
Xi1e6 prxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pymra 182 1,45 1,09 37,49 165,52
HToro 3a 3aBTpak: 692 24,23 19,72 88,16 612,55




Bo3spacTthas kareropusi: 7-11 jert
BynboH ¢ MACHBIMH (ppUKaJieTbKaMU U TPEHKaMHU
((bPHKAZICIbKH MACHBIE, MODKOBB, JIK PEIIH., YCCHOK CYX., IPHIIPaBa, COJlb 20/200/15 4,55 4,63 6,98 87,85 1079
fox.)
Msico TYHICHOC C MOPKOBBIO U JIYKOM (rosauua, MOPKOBB, JIyK 120 14.26 16,68 5.46 228,95 675
et Macno mocos. Toar, myka rert., o fiomnp) 50/ 70
Ooen

MakapOHHBIE U3/1ETTUS] OTBAPHBIE (MaxapoHHBIE H3AEHs, 150 5.42 407 318 185,45 207
MacIo ci1.)
HamuTok U3 IIMITOBHUKA 6es caxapa (ummostik, mimor) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68
I'pywa 153 122 0,91 31,51 139,23

Hroro 3a obex: 888 27,64 26,68 90,86 719,55

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
BynboH ¢ MsICHBIMU (ppUKageTbKaMH U TPEHKaMHU
(DPHKaIIIbKI MACHBIC, MODKOBb, JIYK PEIIt., YECHOK CYX., IPUIPABA, COJlh 30/250/15 5,71 5,82 8,77 110,28 1079
fion.)
Ms1CO TyLIEHOE ¢ MOPKOBBIO U JIYKOM (rossumsa, MopKoss, Tyk 120 1426 16,68 5.46 228,95 675
PeITI., MACHO IOACOI., TOMAT, MyKa muer., conb fiomnp.) DD/05
O6en MakapOHHbIE U3JI€IHS OTBAPHBIE (MakapoHHbIe H3jienws, 200 7.2 5.42 424 247,26 307

Macio ci1.)
HamuTok U3 IMIMITOBHUKA 6es caxapa (ummostik, mimor) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X1eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68
I'pyma 162 1,29 0,97 33,37 147,42

HTroro 3a oden: 1007 30,67 29,28 105,11 811,98

Hroro 3a nens 10. BospacTtHas kareropusi: 7-11 jer 27,64 26,68 90,86 1288,5

Hroro 3a nenn 10. BozpacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue 58 43,79 193,33 1599,42

CpenHee 3Ha4YeHHe 3a IepuoOJ 1Mo 3aBTpakam 7-11 jer 16,634 17,242 66,556 449,408

CpenHee 3HaveHue 3a nepuoj no odexam 7-11 Jjer 16,008 16,705 59,799 452,985

CpenHee 3HaAYEHHE 32 IEPHOA 110 3aBTpPakaMm 12 jer u crapuie 16,593 16,171 72,529 547,305

CpenHee 3Ha4eHue 3a mepuoj no oovexam 12 jger u cTapme| 24,06333333 | 20,818 73,16 718,234








































