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Kamia H0f09Has KyKypy3Hasd ¢ MacIoM (spym s
210 7,19 6.06 47.44 231} 633

KYEVPVING:, MOJOKO, CAXap-IecoK. Coas ol Ma 70 ¢1 ) 200/10 iE e

ByTepipo/a ¢ CHIPOM 1 MACTION (ueh, cup, siaco.)

3aBl‘paK 29/}0/’3 72 9.28 15,79 17,26 2453 893

Yait ¢ MEXOM (mil, s, s01) 200/20 0.13 0 14.61 56 04 977
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Hroro 3a 3aBTpaK: 627 19,62 22,85 121,31 711 .44

Bospacrras kareropusi: -11 aer
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IIuineBble BelecTBa 3Hepreanec1€aﬂ
Mpuem nuuu HaunmenoBanmue 0J1101a Bec 01012 Ne penentypsl
Beaku | Kupsbi | YrieBoabl IeHHOCTh
Hepens 1
Henn 1
Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 jer
Kamra mosounas KYKYpY3Has C MAaCJIOM (xpyna kykypysuas, 190 6,51 5‘49 42192 207‘09 623
MOJIOKO, Caxap-IecoK, CoJlb HOJ1., MaciIo ¢i1.) 180/10
ByTep6p0/:[ C CbIPOM U MACJIOM (Cwip Poccuiickuit, Macio cii.
61 7,86 13,38 14,6 160,37 893
3aBTpaR PIKaHOI.) 25/10/26
Yaii ¢ MCIIOM (uaif, Mé, Boa) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
[Mrope ppykToBOE 1/125 3 42 189
HTroro 3a 3aBTpakK: 596 17,52 19,87 114,13 615,5
Bo3pacTtHasi kaTeropusi: 12 JjieT u crapuie
Kamra mosounas KYKYpYy3Has C MACJIOM (xpyna kykypysmas, 210 7’19 6,06 47144 223,1 623
MOJIOKO, Caxap-IecoK, CoJlb HOJ1., MacJIo ¢i1.) 200/10
ByTep6p0n C CBIPOM M MAacCJIOM MacCJIOM (Ceip Poccuiickuii,
72 9,28 15,79 17,26 240,3 893
3aBTpaR Maciio ci. Xieb pikaHoii.) 29/10/33
Yaii ¢ MCIIOM (uai, Mé, Boza) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
[Mrope GppykToBOE 1/125 3 1 42 189
HTroro 3a 3aBTpakK: 627 19,62 22,85 121,31 711,44
Bo3pacthas kateropus: 7-11 aer
CyH'HaHHIa JOMalIIHsA C q)pI/IKaIIeHI)KaMH (prkamenbkn 20/200 5’19 8,54 10124 138,62 694/1067
MsICHBIE, JIAllIIa JOMALIHSSA POJUITOH, JIyK Perd., MOPKOBb, MAacio pact, colib HOup.)
KOTﬂeTa IIOMaHIHﬂﬂ C MACJIOM (rossiauua, cBMHHHA, 6ATOH., COJb 95 12’59 21’14 11,69 287,38 246
HoJ1., cyXapb MaHup., sifllo, Macjo pact, Macjio CIIMB.) 90/5
Oﬁeﬂ rapHI/Ip Kalla rpeYHCBas BA3KAS ( kpyna rpeunesas, Maciio cims., 150 3’39 4‘11 20,67 133‘23 676

COJIb OL.)




Yait ¢ MOJIOKOM (uaii, Moroko) 180 1,22 1,27 1,93 24,02 603
X71eb pxaHoH 31 1,98 0,36 11,88 58,68
I"'emaroren stuB.40 2,6 1,6 32,8 156 -
Hroro 3a oden: 716 26,97 37,02 89,21 797,93 -
Bo3pacTtHasi kaTeropusi: 12 JjieT u crapuie
Cyrm-nania JTOManTHss ¢ PPUKATCTBKAMH (bpuxaesiu 30/250 6.6 10,87 13,04 176,43 694/1067
MJSCHBIC, Jiaria JoOMaurHas p()ﬂ."lT()H, J'ly'K pCl'llL, MOpKOBl:, Macio pacT, COJIb ﬁ(),"[ﬂp.)
Kotnera JloMalHssi ¢ MACJIOM (rossuna, cammuna, Gaton., coxs 100 1325 2225 1231 23251 246
HOJ1., cyXaph MaHup., 110, MacIo pacT, Macyio CIIuB.) 90/10
FapHHp Kalla rpeYHCBas BA3KAS ( kpyna rpeunesas, Macio cius., 210 4,74 5,75 28,93 186,52 676
COJIb HOL.)
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X11e6 pxraHoH 35 2,31 0,42 13,86 68,46
I'emaroren stHB.40 2,6 1,6 32,8 156 -
HToro 3a oden: 838 30,86 42,3 103,08 846,61 -
HTtoro 3a nensb 1. Bo3pacTHasi kateropus: 7-11 et 44,49 56,89 203,34 1413,43
Hroro 3a nensn 1. BospacTtHas kaTteropusi: 12 jer u crapiue 50,48 65,15 224,39 1558,05
Jlenn 2
butouku MsacHBIE ¢ MaciIOM (roBsiaMHA, CBUHUHA, GAaTOH, CyXxaph 95 12'77 23‘5 12‘47 182146 1055
[IaHUPOBOY., YECHOK, MAcCJIO IIOJCOJIH., COJIb, MACJIO CIL.) 90/5
Hlope KapTO(I)eHBHOe (kapTodeib, MOJIOKO, MAcIIO CIHB., COJIb HOL.) 170 3,5 5,06 22,78 150,72 371
3aBTpak Komnot u3 cmecu cyxohpykToB ¢ BUTAMUHOM C 6es 200 057 0 957 43,08 611a
caxapa (cyxodpykrbl, Butamus C.)
X71eb pxaHoi 22 1,45 0,26 8,71 43,03 -
[Trope dppykTOoBOE 1/125 0,6 0,2 19 80,2 -
HToro 3a 3aBTpakK: 612 18,89 29,02 72,53 499,49
Bo3pacTthasi kaTeropusi: 12 JjieT u crapuie
B TOBsAJMHA, CBHHHHA, 0ATOH, CyXapu
HITOHKH MACHBIC € MACTIOM (rovsx utor, eyap 100 13,44 24,74 13,13 208,91 1055
MaHUPOBOY., YECHOK, MAcJIO IIOJCOJIH., COJIb, MACIIO CIIMBOYHOE) 90/10
Hlope KapTO(I)eHBHOe (kapTodeib, MOJIOKO, MACIIO CIHB., COJIb HOL.) 180 3,71 5,36 24,12 129,59 371
3aBTpak
Komnot u3 cmecu cyxohpykToB ¢ BUTAMUHOM C 6es 200 057 0 957 43.08 611a
caxapa (cyxodpykrbl, Butamus C.) ' ' '
X71eb pxaHoi 31 1,98 0,36 11,88 58,68




[tiope ppyxrosoe 1/125 0,6 0,2 19 80,2 ;
HToro 3a 3aBTpaK: 636 20,3 30,66 77,7 520,46
Bo3pacThas kateropusi: 7-11 ger
Bopr u3 cBexeil kamycTsl ¢ kaproderem, dapiiem u
TPEHKAME (rossa, Kaproei, Kanyera, Cheicia, MOPKOBb, 1K PeIr., TovaT 10/200/15 4,66 581 1457 12917 165/998
Jacra, Macyio pact.. cob JOJI., TDEHKHN)
CTpurncsl U3 UHIEHKU C MACIIOM (pune nuseiikn, caumnia, cyxaph 95 175 1744 0.3 266,04 1073
nanwup., siio Kypuroe, cons o, macro cmus.) 90/5
Ooden Puic OTBAPHOM (xpyna pucosas, macro ci., cors iiop) 160 3,84 51 38,87 216,78 552
HamuTok U3 IMIMITOBHUKA 6es caxapa (mmmostik, mimor) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X71eb pxaHoH 31 1,98 0,36 11,88 58,68
s16;10K0 cBEXKEE 153 06 06 14,6 66,16
Hroro 3a oben: 864 29,24 29,34 92,47 756,22
Bo3pacthas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Boprir u3 cBexeil kamycThl ¢ kKaprodesem, ¢ gapiiem u
TPEHKAME (rossa, Kaproei, Kanyera, Cheiia, MOPKOBb, 1K PeIr., ToMaT 20/250/15 59 7,36 18,45 163,62 165/998
nacta, Macio pact, cok fioJL., rpenu)
CTpurncbl U3 UHIEHKU C MACIIOM (pure nieiikn, caumnia, cyxaph 100 18,32 22,34 957 291,02 1073
namp., siito_kypunoe, conb o, macso cns.) 90/10
O6en PHC OTBAPHOIN (xpyna prconas, wacro cx., o itozup) 180 4,37 5,08 38,72 216,64 552
HamuTok U3 IMIMITOBHUKA 6es caxapa (ummostik, o) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
Xneb prkaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68
S16;m0KO0 CBEXKEE 135 0,54 0,54 13,23 59,94
Hroro 3a odex: 930 31,32 35,71 95,08 809,29
HTtoro 3a nennb 2. Bo3pacTHasi kateropus: 7-11 et 29,24 29,34 92,47 756,22
Hroro 3a nensb 2. BospacTtHasi kateropusi: 12 jer u crapiue 51,62 66,37 172,78 1329,75
Jenb 3
BospacTrHas kareropusi: 7-11 et
Kariia mostounast mnieHHast Bosipckast ¢ U310MOM (muero, 180 726 16,05 38,38 316,98 597
MOJIOKO 3,2%, caxap-Tecok, H3IOM, COlb HOJI., MAcHIo CIIMB.)
3aBTpak  |ByTepOpO ¢ CHIPOM (euip Poceriicwii, xes paroii) 28/33 61 6,51 4,63 21,8 144,94 868
Kakao-HaIIuTOK (xaxao nopotok, mooko, caxap) 190 1,73 1,59 12,56 71,43 986




IMrope ppykToBOE 1/125 0,6 0,2 19 80,2 -
HTroro 3a 3aBTpaK: 556 16,1 22,47 91,74 613,55 -
Bo3pacTtHasi kaTeropusi: 12 JjieT u crapuie
Kama MonouHas mmeHHas BOSIpCKaSI C U3KFOMOM (meso, 210 8,47 18,72 44]77 391,48 527
MOJIOKO 3,2%, caxap-Iecok, U3I0M, COJIb HOJI., MaclIo CIIHB.)
3aBTPaK  Np GO/ C CHIDOM (cnp Pocemicm, saed pranoi) 28/33 61 6,51 4,63 218 144,94 868
KaKaO'HaHI/ITOK (kKaKao TMOPOIIOK, MOJIOKO, caxap) 190 1,73 1,59 12,56 71,43 986
ITiope dppykToBOE 1/125 0,6 0,2 19 80,2 -
HTroro 3a 3aBTpakK: 586 17,31 25,14 98,13 688,05 -
Bo3pacthas kateropus: 7-11 aer
3akycka MOpIHOHUPOBAaHHAs (OTYPILIbI CBEXKHE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
Cym kapToQenbHbIi ¢ 6000BBIMHU C (DAPIIEM (xaprode:s, 20/200 8,64 7.45 14,63 160,08 157
TOPOX, MOPKOBb, JIYK PEIId.,COJIb HOAMP., MACIIO PACTHT., TOBSAMHA)
3arnekaHka U3 IeYeHU C PHUCOM 1 MACJIOM ( neuens rossxbs,
CBHUHHHA, KPyIa PUCOBAs, JyK PEmYathlif, S0, Macyio MmoJc, Coib O, Maclo CiI.) 109 14,15 21,35 12,58 308,25 983
Oben 100/9
MaKapOHHBIe N3ACJIUA OTBAPHBIC (makaponmsie u31., Boa, Macio 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
CIL., COJIb Hoaup.)
KowmmoT u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM C 6es caxapa (Kypara, JTHMOHHAs 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
X71eb pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12
Hroro 3a odex: 850 32,08 34,04 93,15 795,74
Bo3pacthas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3aKycka MOPIHOHNPOBAHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 100 0,8 01 25 14,1 982
Cym kapTodenbHbIi ¢ 0000BBIMHU C (DAPIIEM (rossmma, 20/250 106 914 17.95 196.46 157
KapTo(esib, TOPOX, MOPKOBB, JIYK PeITd.,cOJlb HOIMP., MACIIO PACTHT.) ! ! ! !
3anekaHka U3 MeYeHu ¢ PUCOM 1 MACJIOM ( neuenn roBsxss,
CBHMHHHA, KPYIla PUCOBAsi, JIyK pernyarhlif, si1o, Macjio noJc, cob ioj1. Macio cii.) 109 14,15 21,35 12,58 308,25 983
Ooen 100/9
MaKapOHHBIe N3ACJIUA OTBAPHBIC (makaponmsie u31., Boa, Macio 190 6.85 514 40.28 234.89 307
CIL., COJIb oaup.) ! ! ! !
Kowmrmot u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM C 6es caxapa (Kypara, JTHMOHHAs 200 0.99 0.06 18.36 573 669
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X71eb pxaHoH 26 1,71 0,31 10,29 50,85
HToro 3a oden: 951 35,1 36,1 101,96 861,85
Hroro 3a nens 3. BospacTtHas kateropusi: 7-11 jet 48,18 56,51 184,89 1409,29
HTtoro 3a nens 3. Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 J1eT u crapiie 52,41 61,24 200,09 1549,9
Jenn 4
Bo3pacThas kateropus: 7-11 ger
Bo3pacThas kateropusi: 7-11 aer
1lyauHr n3 TBOpOra ¢ COyCOM IIOKOJIAAHBIM ( Teopor,
CMETaHa, ﬂﬁLlO, MacJio CIMBOYHOC, caxap-nccok, Kakao HOpOLUOK, BAaHWJIWH, prTlZl 190 24’27 17’06 46,96 438,44 183/521
o oo sonoe o cove ocosonenin 160/30
SaBTpaK Yali ¢ TUMOHOM 6e3 caxapa (4aif ,JTIUMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X71eb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68
SI0110KO cBEXEE 143 0,57 0,57 14,01 63,49
HToro 3a 3aBTpaK: 567 27,04 18,04 72,99 562,55
Bo3pacthasi kaTeropusi: 12 JjieT u crapuie
[TyauHr u3 TBOpOTa € COyCOM IIOKOIAIHBIM ( T8opor,
CMeTaHa, S0, MAClIo CIMBOYHOE, CaXxap-I1eCOK, KaKao MOPOIIOK, BAHHINH, Kpyra 200 25,54 17,96 49,43 461,51 183/521
MaHHasi, CyXapu [aHUPOB., U3I0M, COYC LIOKOJIAHBIIT) 170/30
33BTpaR ‘-Iaﬁ C JIMMOHOM G6es3 caxapa (4aii ,jiumMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
Xneb prkaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68
SI00KO cBEXEE 161 0,64 0,64 15,77 71,48
HTroro 3a 3aBTpakK: 531 28,38 19,01 77,22 593,61
Bo3pacThas kateropus: 7-11 aer
[In u3 cBexel KamyCTHI ¢ KapTodenem ¢ dpapuieM u
CMETaHOU (roBsiHa, KapTodenb, KamycTa, MOPKOB, JIYK PEITd., TOMAT 11acTa, 15/200/10 3794 6'62 7’22 104726 197/998
Macio leCT., COJIb ﬁ(),:[, CMCTaHa,)
Komno6ku ((HpHMOpBe» C MACJIOM (ropGymra, kpyna prcoBas, JIyK, 95 15,32 13,62 5,93 207,6 256
Oﬁell SIULO #0]1., COJIb, MACIIO CIL.) 90/5
KapTO(I)eJ'IL OTBapHOfI (kaprodenb, Macio CIuB., Collb HOIL.) 170 3,24 4,4 25,27 153,73 371
Hamourok u3 O6J'ICHI/IXI/I HpOTepTOI‘/’I C CaXapOM (o6nermxa, 200 0 25 1 11 18 67 85 67 904
11] :0'1'6 Tas C caxapoMm, caxaj »-uecox) ! ! ! !
X71eb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68




ICOK (hpYKTOBEII B I1/y. 1/125 0,88 0,25 14,25 62,77 -
HToro 3a oben: 845 25,61 26,36 83,22 672,71 -
Bo3pacTthasi kaTeropusi: 12 JjieT u crapuie
[In u3 cBexel KamycCTHI ¢ KapTodeneM ¢ dapuieM u
CMETAHOI (rossuma, kaproers, Kanyera, MopKoBs, 1yk per., Tovar nacra, 25/250/10 4,91 8,24 8,98 129,74 197/998
MacIio pact.. contp 01, CMCT&B,)
Kono6xu «I[IpuMopbe» ¢ MaCIOM (rop6yua, xpyna pucosas, 1y, 100 16,12 14,34 6,25 218,52 256
siino fioz., com, macno c1)90/ 10
Oden KapTodelib OTBAPHOI (xaprodes, sacto s, cons fion) 180 371 5,36 24,12 190,22 371
Hanmrox w3 061enuxu MpoTEPTOH € CaXapoM (osnemia, 200 025 111 18,67 8567 004
NPOTEpTasi ¢ CAXapOM, caxap-necok)
Xneb prkaHoit 24 1,58 0,28 9,5 46,94
Cox (GpyKTOBBIH B 11/y. 1/125 0,88 0,25 14,25 62,77 -
Hroro 3a obexn: 995 1,45 0,26 8,71 733,86 -
Hroro 3a nenn 4. BospacrHas kateropusi: 7-11 jert 52,65 44 4 156,21 1235,26
Hroro 3a nenb 4. BospacTrnasi kateropusi: 12 jieT u crapiue 29,83 19,27 85,93 1327,47
Jensb 5
Henens 2
HeHb 6
Bo3pacthas kateropus: 7-11 aer
Ao nepeneanHoe BapeHOE (1 mr.) 15 1,64 1,47 0,09 20,15 776
iiﬂirocﬁ:zaﬁazgif?aﬂ € MACJIOM (xpyna muteto, Mosoko, 180/8 1,27 7,01 35,93 235,87 515
3aBTpak ByTepOpo ¢ CHIPOM (chip, xie6 muennu.) 25/31 6,4 4,55 21,42 132,22 868
KoelHplii HAMUTOK 3TAKOBBIN 6es caxapa (xodeiinmit namutox, 200 1,51 1,13 3,53 30,33 1066
MOJIOKO)
Hanurox oBcsHBIHN B /Y (1 wr.) 200 2 6,4 19 140 -
Hroro 3a 3aBTpak: 659 18,82 20,56 79,97 558,57
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jet u crapuie
Sito nmepemennHOe BapeHoe (1 wr.) 15 1,64 1,47 0,09 20,15 776
Karira MoioYHast NieHHAsT C MACIIOM (kpyna niero, Monoxo, 220/10 8,21 7.91 40,56 266,31 515
Saxap-necok.. coub ol Maciio ciip.)
3aBTpak ByTepOpo ¢ CHIPOM (chip, xie6 muennu.) 26/28 6,16 4,38 20,65 146,78 868
KoelHplii HAMUTOK 37TAKOBBIN 6es caxapa (xodeiinsit namutox, 200 1,51 1,13 3,53 30,33 1066

MOJIOKO)




Hanutok oBCSIHBIH B 1/y (1 wr.) 200 2 6,4 19 140 -
HToro 3a 3aBTpaK: 699 3,51 7,53 22,53 603,57
Bo3pacthas kateropus: 7-11 jet
[I{u o - ypanbcku ¢ apimem (papu ros., kpyna ncpr)loBaﬂ, yK 25/200 463 6.26 546 96,67 8/998
o114 MODICOBE, KAIIYCTA CB.. MACIO HOJICOIIL. COD fiOMMD.. ToMar. niacta
Szgjﬁaap ligfzzzl_:i‘)"maﬁ’ COUINHIA, [CPYIA MAHIHAA, - MOTOKO, VI perr. 90 14,16 10,51 8,33 177,55 1061
Oben Puc oTBapHOI (Kpyna pucosas, macio cx., cons ion.) 150 3,84 51 38,87 216,78 552
Yaii ¢ MOJIOKOM  (uaii,monoxo, Bosa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71eb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,65
ITrope ¢ppykTOBOE (1 1) 125 3 1 40 159 -
Hroro 3a oben: 820 28,97 24,64 106,68 735,34
Bo3pacTthasi kaTeropusi: 12 JjieT u crapuie
[I{u o - ypanbcku ¢ apimem (papu ros., kpyna ncpr)loBaﬂ, yK 30/250 582 7.86 6.86 1214 8/998
o114 MODICOBE, KAIIYCTA CB.. MACIIO HOJICOIIL. COMD fiOMMD.. ToMaT. riacta
KoTtnera MeuTa ¢ MacCaOM ( murraii, cenmmia, kpyna manmas, 100 13.95 14,95 9,69 227 46 1061
MosIoKo, yK per., cyxapu nanmp., macio pactut) 90/10
Oben Puc OTBapHOM (Kpyna pucosas, macno e, co iion.) 180 4,37 5,72 43,56 243,72 552
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii,mo0k0, Boxa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71eb pxaHoH 28 1,84 0,33 11,08 54,76
ITrope ¢ppykTOBOE (1 1) 125 3 1 40 159 -
Hroro 3a oben: 913 30,34 31,27 113,33 833,03
Hroro 3a nenn 6. Bospacruas kateropusi: 7-11 jet 47,79 45,2 186,65 1293,91
Htoro 3a nens 6. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 j1eT u crapiie 33,85 38,8 135,86 1436,6
Jens 7
Bo3pacthas kateropus: 7-11 aer
Karira moounast «YIbI0Ka» ¢ MaCIOM (xpyna puc, pyna 190/10 6,85 7.9 37,74 209,56 53
epKyIiec, MOIIOKO, Caxap-TieCOK., COJTb HOJL, MacIo CIIHB.)
ByTepOpo1 ¢ CBIPOM B MACIIOM (cuip, Macio ci1., xi1e6 piar..) 29/10/35 9,67 16,45 17,96 208,65 868
3aBTpak
Ko eltHbIiT HAITUTOK 3TTAKOBBIH 6es caxapa (kodeiinsiii namitox, 200 151 1,13 353 30,33 1066
MOJIOKO)
ITrope ¢ppykTOBOE (1 1) 125 3 1 40 159 -
HToro 3a 3aBTpaK: 599 21,03 26,48 99,23 607,54




Bo3pacTtHast kaTeropusi: 12 JjieT u crapuie

Kamra mosounas «Yib10ka» ¢ MacioM (kpyma puc, Kpyna 230/10 7.06 8.15 3887 25705 53
LepKyiiec, MOJIOKO. CaXap-TIecoK,, CONIE HOJL, MAcJIo CIMB.) ' ' ' '
ByTepOpo/1 ¢ CHIPOM M MACIIOM (chip, Macio ci., xiiel pxar..) 31/10/35 6,63 4,57 22,19 197,66 868
3aBTpak
KOq)eﬁHBIﬁ HAITUTOK 3J1aKOBBIM 6es caxapa (Ko(eiHbIif HAMNTOK, 200 151 1.13 353 30.33 1066
MOJIOKO) ' ' ' '
ITrope ¢ppykTOBOE (1 1) 125 3 1 40 159 -
HToro 3a 3aBTpakK: 540 18,2 14,85 104,59 644,04
o3pacTHas kaTeropus: 7-11 jer
3aKycka MOpIHOHNPOBaHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 70 0,56 0,07 1,75 9,87 982
DYJILOH € MACHHIMU (DPHKAACTbKAMI 1 20/200/10 4,76 6,84 4,71 99,47 1079
DO T 0 L s e s e R i DR CuOk
Msco TYHICHOC C MOPKOBBIO U JTYKOM (rosauua, MOPKOBb, JyK 120 14,26 16,68 5y46 288‘95 675
pemnd., MacJio 1oJICOJ., TOMAT, MyKa TICH., COJIb ﬁ(),flﬂp.) 50/70
Oben
HepHOBKa OTBAPHASA (xpyna nepnosasi, Macno CIHB., oI HOMP.) 160 4,56 4,08 31,54 181,1 585
Komnot u3 cmecu cyxopykToB ¢ BUTAMUHOM C 6es 200 057 0 957 43.08 611a
caxaga sz() :PV'KTH BHUTAMHWH C) ! ! !
X1eb pxaHoO 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -
Hroro 3a odex: 820 26,36 27,97 62,93 671,37
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
3aKycka MOPIHOHNPOBAHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 110 0,88 0,11 2,75 15,51 982
BynboH ¢ MsICHBIMU (QpUKaieTbKaMU |
HpO(i)I/ITpOJ'IHMI/I ((ppuxanenbKu MsCHBIE, MOPKOBB, JIYK PeITd., Y4eCHOK 20/250/12 5,84 8,39 5,77 131,95 1079
CyX., IPUIIpaBa, cojb HO.)
M TOBsIIMHA, MOPKOBb, JI
O6en ACO TYHICHOE € MOPKOBBIO H JYKOM (ronsmma, opross, ayx 120 14,26 16,68 5,46 288,95 675
pery., Macio MOCOIL., TOMAT, MyKa IIIEH., COJIb Hoaup.) 50/70
HepHOBKa OTBAPHASA (xpyna nepnosasi, Macio CIHB., CoTb HOMP.) 180 5,13 4,59 35,48 253,74 585
KommnoT u3 cmecu cyxohpykToB ¢ BUTAMHHOM C 6es 200 057 0 957 4308 6l1a
ﬁiﬁnﬂ“”ﬂi o ) 1 1 ]
X1eb pxaHoO 22 1,65 0,3 9,9 42,35 -
Hroro 3a oden: 873 28,33 30,07 68,93 775,58
Hroro 3a nens 7. BospacTtHas kateropusi: 7-11 jet 20,84 20,77 96,08 711,73




Hroro 3a nens 7. BospacTtHas kaTteropusi: 12 jer u crapiue 26,27 28,33 128,54 1012,2
Jlenn 8
Bo3pacThas kateropusi: 7-11 ger
3aKycka MOPIHOHNPOBAHHAs (OTYPIIBI CBEXKHE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
MakapoHBI C BETYHMHON M TOMATOM (maxapomsbie W3Iemms, Jiyk
3aBTpak ¢ p IR P A 4 200 11,22 9,48 36,6 276,6 448
Yaii ¢ MeHOM (uait, Mén, Bos1a) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
Xneb prkaHoit 29 1,78 0,32 10,69 52,81
T'emaroren 1 mr 40 2,6 1,6 32,8 156
HTroro 3a 3aBTpakK: 549 16,23 11,46 96,2 552,91
Bo3pacthas kaTeropus: 12 Jjier u crapuie
3aKycka MOPIHOHNPOBAHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
MaKapOHLI C BETYMHOU U TOMATOM (MaKapOHHbBIE U3JIENHS, JIyK 250 14,03 11y85 45175 345.75 448
e O e el Qoo Ol LI, '
3aBTpaR Yaii ¢ MCIIOM (uaif, Méx, BOa) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
Xneb prkaHoit 28 1,78 0,32 10,69 52,81
I'emartoren 1 mr 40 2,6 1,6 32,8 156
HToro 3a 3aBTpaK: 598 19,04 13,83 105,35 622,06
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ger
CyH-HaHHIa JOoMalIHAA C q)apHIeM (d)apjll MSICHOI, JTamma 15/200 3,55 541 10,02 102,97 694/998
JIOMALIHSSL POJUITOH, JIYK perd., MOPKOBb, MAacllo pact, CoJb Hoaup.)
)K MsCO TOBSA., KapTO(PELIIb, JT CI14., Maciio
apKo¢ II0 TOMAIIHEMY ( 2., KapToers, TyK perr., 240 19,62 20,21 23,02 352,42 27
06 PAacTUT., TOMAT, COJIb HOMMP., IPUIIPaBa) 60/180
€
Yaii ¢ JTUMOHOM Ges caxapa (4aif ,JTUMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X71eb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -
SI0moKo cBeXee 133 0,63 0,63 15,39 69,71 -




Hroro 3a odex: 817 25,67 | 26,6 58,47 575,94
Bo3pacthas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Cyn-nanma JOMalIHss C Q)apmeM (api msicHOI, nania 15/250 4’4 6,7 12’4 127,49 694/998
JIOMAIIHSAS POJUITOH, JIYK PEMy., MOPKOBb, MAacllo pact, coJib Hoaup.)
)KapKOC IO JOMAIITHEMY (msico rossi., kKapTodess, TyK Perd., Macio
290 23,71 24,42 27,81 425,84 27
Oﬁell PAacTUT., TOMAT, COJIb HOMMP., IPUIIPaBa) 70/220
Yai ¢ TUMOHOM 6e3 caxapa (4ail ,JIAMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X71eb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -
SI610K0 cBEXee 149 0,67 0,67 16,46 74,59 -
HToro 3a 0den: 933 30,65 32,14 66,71 678,76
Hroro 3a nens 8. BospacTrHas kareropusi: 7-11 jert 0,63 0,63 48,19 225,71
Hroro 3a nensb 8. BospacTnasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 30,65 32,46 77,4 731,57
Hennb 9
Bo3pacthas kateropus: 7-11 aer
3amnekaHka TBOPOIKHASL C PUCOM (rBopor 5%, caxap-niecok, kpyna 200 23Y75 11'13 54127 402‘23 187
pucoBas, ﬂﬁLIO, MacJj0 pacT., CyXapH MaHupoOB., CMETaHa, BZ]HVL"IVIH)
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, mostoko, Boxa) 180 1,2 1,31 1,99 24,02 603
3aBTpak
Xneb prkaHoit 20 1,32 0,54 7,92 39,12
ITrope ¢ppykTOBOE (1 1) 125 3 1 40 159 -
HToro 3a 3aBTpaK: 525 29,27 13,98 104,18 624,37 -
Bo3pacthas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3amnekaHka TBOPOKHASL C PUCOM  (rBopor 5%, caxap-niecok, kpyra 215 25,48 12'24 56,69 453‘45 187
pucoBas, ﬂﬁLIO, MacJj0 pacT., CyXapH [aHUpOB., CMETaHa, BZ]HVL"IVIH)
SaBTpaK Yaii ¢ MOJIOKOM (4aii, MOJIOKO, BOJA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71eb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 48,9
ITrope ¢ppykTOBOE (1 1) 125 3 1 40 159 -




HTtoro 3a 3aBTpaK: 565 31,49 14,95 108,73 688,04
Bo3pacThas kateropus: 7-11 ger
3aKycka MOpIHOHUPOBAHHAS (IOMUIOPHI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
bo 11 C KaIryCTOH, KapTOo(PCJICM, Papmi€cM U CMCTaHOU
(ronsﬂmla, Kap‘m(be};b, Karycra, n}:())pl(og,), IyK pelm.(,bcugua, TOMAT [1acTa, Macio 20/200/10 4v2 6177 11119 122152 165/998
IfOTHeTa He3snatika (FOBS{,E[VH—\{,B, CBHHMHA, MOJIOKO, XJIe0 M., JIYK perd., 90 12’54 15,67 13,16 209,83 225/370
Oﬁeﬂ A110, CYXApH NaHHD.. MaCJI0 IOJIC. COIIE uonuF.)
rapHI/Ip Kalla rpeyHeBas pacChImIaTasl ( xpyna rpeunesas, 150 6,2 4’74 37,98 219,36 632
MacJIO CJIMB., COJIb HOJI.)
Komrmot u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM C 6es caxapa (Kypara, JTHMOHHAs 200 0.99 0.06 18.36 573 669
KHCJIOTA, aCKOE6MllOBa§l KHCJIOTA) ' ' ' '
Xneb prxaHoit 27 1,78 0,32 10,69 52,81
HTtoro 3a oben: 807 26,37 27,68 93,66 674,66 -
Bo3pacthasi kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3aKycka MOpIHOHUPOBAaHHAS (IOMUIOPHI CBEXKHE) 100 11 0,2 38 21,4 982
bOpIIl ¢ KalmyCTOU, KapTOPEIEM, (PAPIIEM (rossimna,
KapTE)CbC.'":, KanycTZ MOPKOBb, ﬂ£ an(l%), CBCKIJIa, T(:%:BTI:IBCTB, macio patT,, COJIb 15/250 4156 7136 12117 153118 165/998
i{OTJ’IeTa He3HaI/IKa (roBsiiHA, CBUHHHA, MOJIOKO, XJIe0 ML, JIYK perd.,
100 12,54 16,67 14,16 221,81 225/370
066)1 Lo, CyXanu HaHuD  MACIo Honc, o HomuD ) 90/10
rapHI/Ip Kalia TpE€YHEBasA pacChImuaTasl ( kpyna rpeuncsas, 200 8,26 6,32 50,64 202,48 632
biacio coue conuiion,
Kommnor u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM C 6es caxapa (Kypara, JIMMOHHast 200 0.99 0.06 18.36 57.3 669
iciora, aokontuonay (0icngra) ' ' ' '
X71eb pxaHoi 23 1,51 0,27 9,1 44,98
HTroro 3a obexn: 888 28,96 14,95 108,23 791,15 -
Hroro 3a nens 9. BospacTtHas kateropusi: 7-11 jert 1,65 0,3 9,9 153,18
HToro 3a nenb 9. BospacTrnasi kateropusi: 12 jet u crapiue 33,16 21,72 119,42 913,67
Henn 10
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 ger
3aKycka MOpIHOHUPOBAaHHAS (IOMUIOPHI CBEXKHE) 45 0,5 0,09 1,71 9,63 982
T TO] a, AHI0, MOJIOKO, Macjio
CPPHH 3 VF°p6ymH /C MACTIOM (roptyma,sito, nooro. 106 17,17 13,55 1,29 193,78 995
3aBTpaK CJIIMBOYHOE, COJIb uouupou.)loo 6
KapTO(beHI) OTBapHOﬁ (kapTodentb, Macio CIMB., COMb HOJL.) 180 2,86 4,2 23,3 185,64 371
HanuTok M3 IMUMOBHUKA 6es caxapa (ummosruk, o) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
Xneb prkaHoit 21 1,32 0,54 7,92 39,12




HToro 3a 3aBTpaK: 552 22,06 18,41 37,45 447,56
Bo3pacTthasi kaTeropusi: 12 JjieT u crapuie
3aKycka MopIHOHUPOBaHHAS (TOMUAIOPEI CBEXKHE) 45 0,5 0,09 1,71 9,63 982
T TO] a, AH10, MOJIOKO, Macjio
CPPHH 13 TOPOYIIH C MACIOM (ropyua s, worore 110 17,01 13,42 1,28 195,94 995
3aBTpaK CIIMBOYHOE, COJIb ﬁouupou.)loollo
KapTO(I)eJ'IL OTBapHOfI (kaprodenb, Macio CIuB., Collb HOIL.) 200 3,91 5,66 25,46 237,45 371
HanuTtox 13 IMUITIOBHUKA Ges caxapa (LIMIIOBHHUK, JHMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X71eb pxaHoH 28 1,84 0,33 11,08 54,76
HToro 3a 3aBTpak: 583 23,47 19,53 42,76 517,17
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
Pacconpauk «JIeHHHTpaaCcKui» ¢ dapiieM u
TPCHKAMM (dapu rossoxuit, kaprodess, Kpyrna nepiiosas, MOPKOBb, JIYK perl., 225 4,76 5,83 16,95 141,26 167/998
Or'ypLbl KOHC., MAacJI0 HOJC., COJIb 0], [PEHKH) 10/200/15
Te(bTeJm II BAPUAHT (rossmma, Kpyma prcoBas, yK, CMETaHa, MyKa, Macjio 90 6,68 9,36 8,57 159.22 18
T10JICOJIH.) !
Oo0en
MaKapOHHBIe N3ACJIUA OTBAPHBIC (makaponmsie n3aemms, Macio Ci., 150 542 4.07 31.8 229 45 307
coJIb Hoaup) ! ! ! !
KoMmnot u3 uzroma ¢ BuTaMuHOM C 6es caxapa ( u3i0M, caxap, 200 0.1 043 11.98 52.19 902
LLoonpag jcTa, Boda) ! ! ! !
Xi1e6 pxraHoi 23 1,52 0,28 911 44,99
Mannapux 127 1,04 0,26 9,75 45,5
Hroro 3a oden: 815 19,52 20,23 88,16 672,61
Bo3pacthas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Pacconpauk «JIeHUHTpaacKui» ¢ dapiieM u
TPCHKAMM (dapu rossoxuit, kaprodess, Kpyrna nepiiosas, MOPKOBb, JIyK perl., 260 5,62 6,89 20,03 164,58 167/998
Or'ypLbl KOHC., MAacJI0 HOJC., COJIb 0], [PEHKH) 15/230/15
TS(I)TGHI/I II BAPUAHT (rossmna, kpyna prcosas, TyK, CMETaHa, MyKa, Macjio 100 6,68 9,36 8,57 214122 18
10JICOJTH.)
Oﬁeﬂ MaKapOHHLIe N3ACJIUA OTBAPHBIC (makaponmbie n3aemms, Macio Ci., 200 7.22 542 42.4 247 26 307
COJIb ﬁouuF) ' ' ' '
KoMnot u3 u3roMa ¢ BUTAMHUHOM C 6es caxapa ( msion, caxap, 200 0.1 0.43 11.98 5219 902
JIMMOHHAs K-Ta, BO,E[a) ' ! ! !
X71eb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -




IMaHlIapI/IH I 135

1,09

0,27

10,2

47,6

HToro 3a oden: 920

CpenHee 3Ha4eHHe 32 NepHoOA Mo 3aBTpakam 7-11 jer

22,36

8,08

22,67

8,148

103,08

36,675

774,75

238,929

Cpennee 3HaueHue 3a nepuoa no odenam 7-11 jer 16,86 17,929 57,496 463,263
CpenHee 3Ha4eHHe 32 NePHOA MO 3aBTpakam 12 jet u crapie 9,71 11,845 44,663 396,802
CpenHee 3HaueHue 32 nepuoj no odbegam 12 jer u cTapme| 23,66222222 | 20,713 70,128 644,136
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