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ITuieBLie BelecTsa DHepreTuyeckas
Mpuem numm HaunmenoBanmue 0J1101a Bec 01012 Ne peuentypbi
Beaku | Kupsbi | YrieBoabl IeHHOCTh
Henens 2
Jensb 1
Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 jer
Kaia MojtouHas KyKypy3Has ¢ MacjaoM
YKYPY (pyma KyypyHas, 190 6,51 5,49 42,92 207,09 623
MOJIOKO, Caxap-I1ecoK, CoJib HOJ1., Maclo CiL.) 180/10
3aTpax ByTepOpo/1 ¢ CHIPOM M MACTIOM (xne6, cup, macno.) 25/10/26 61 7,86 13,38 14,6 160,37 893
Yaii c MeHOM (uait, Mén, Bos1a) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
[Mrope GppykToBOE 1/125 3 1 42 189
HTroro 3a 3aBTpakK: 596 17,52 19,87 114,13 615,5
Bo3pacTtHasi kaTeropusi: 12 JjieT u crapuie
Kaia MojtouHas KyKypy3Has ¢ MacjaoM
YKYPY (pyma KyypyHas, 210 7,19 6,06 47,44 223,1 623
MOJIOKO, caxap-IecoK, Colib HOJ1., Maclo CiL.) 200/10
3aBTpak ByTepOpo/1 ¢ CBIPOM M MACIIOM (xxes, cuip, wacno.) 29/10/33 72 9,28 15,79 17,26 2403 893
Yaii ¢ MCIIOM (uaif, Mé, Boa) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
ITrope dhpykTOBOE 1/125 3 1 42 189
HToro 3a 3aBTpak: 627 19,62 22,85 121,31 711,44
Bo3pacThas kateropus: 7-11 aer
Cyn-yaniia JOMAIIHsS ¢ PPUKATCTBKAMH (ppusazersin 20/200 5.19 854 10,24 138,62 694/1067
MSICHBIE, JIAIIIA JOMALIHSS POJUITOH, JIYK perd., MOPKOBb, MAacJIo Pact, CoJlb iHoaup.)
Kotnera JloMamHss ¢ MaCIIOM (rossmma, caummma, Gaton., coms
95 12,59 21,14 11,69 287,38 246
10J1., cyXapb aHHP., SIHI0, MAcJI0 PacT, Macjo CIIUB.) 90/5
Oﬁeu FapHHp Kalna rpe€IHeBast BA3KAS ( kpyna rpeunesas, Maciio CiuB., 150 339 411 20.67 13323 676
COJIb HOL.)




Yaii ¢ MOJIOKOM (uai, mosioko) 180 1,22 1,27 1,93 24,02 603
X71e0 MIIeHHYHBIA HOIUpPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
I'ematoren suB.40 2,6 1,6 32,8 156 -
HToro 3a oden: 710 26,87 36,91 90,08 800
Bo3pacthas kaTeropus: 12 Jjier u crapuie
Cyrm-nania JTOManTHss ¢ PPUKATCTBKAMH (bpuxaesiu 30/250 6,6 10,87 13,04 176,43 694/1067
MJSCHBIC, Jiaria JoOMaurHsas p()ﬂ."lT()H, J'ly'K pCl'llL, MOpKOBl:, Macio pacT, COJIb ﬁﬂflﬂp.)
Kotnera JloMamIHsIs ¢ MaCIIOM (rossmuma, caummma, Gaton., coms
100 13,25 22,25 12,31 302,51 246
HOJ1., cyXaph MaHup., Ai110, MacIo pacT, Macyio CIIuB.) 90/10
rapHI/Ip Kalia TPEYHEBAA BA3KASA ( kpyna rpeunesas, Maciio CIHB., 180 4,07 4,93 24,8 159,88 676
Oﬁell coub ifoj.)
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaif, MOJIOKO) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
X71e6 MIIeHNIHbBIA HoupOBaHHBII 26 1,95 026 13,26 63,18 -
X71eb pxaHoi 26 1,72 031 10,3 50,86 -
I'ematoren suB.40 2,6 1,6 32,8 156 -
Hroro 3a odex: 852 31,55 41,63 108,65 935,55
ITmromka "DcToHckag" ¢ CBIPOM (recto cobHoOe apoxiKeBoe, ChIp, 75 8,46 11,72 28,41 253,1 328
HOJ'IZ[H]/[K MacIo CJIHB.)
Yaii ¢ TUMOHOM (uaif, caxap,JIMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
HToro 3a moJIxHUK: 279 8,35 11,55 42,37 290,02
HTtoro 3a nensb 1. Bo3pacTHasi kateropus: 7-11 jer 25,87 31,42 156,5 905,52
Hroro 3a nensn 1. BospacTtHas kateropusi: 12 jer u crapiue 59,52 76,03 272,33 1937,01
Jenn 2
Bo3pacThas kateropusi: 7-11 aer
Butouku MACHBIE ¢ MacIOM (roBsiiHa, CBUHHHA, OATOH, CyXapH
95 12,77 235 12,47 182,46 1055
HHHMPOBO‘I., YECHOK, MacJio MOJICOJIH., COJIb, MacCJIO Cﬂ.) 90/5
HIOpe KapTOq)eHBHoe (kapTodesb, MOJIOKO, MAcIIo CIIUB., COJIb HOL.) 180 3,71 5,36 24,12 129,59 371
3aBTpak
p Komnot u3 cyxopykToB ¢ BUT C (cyxodpyisi, caxap, 200 0,57 0 19,55 70,48 611
JIMMOH.KHCIIOTA, acKopb. KMCIO0Ta)
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 27 2,03 027 13,77 60,61 -
Poranmux CaXaprIﬁ (KOHH.HCX) (MyKa, Macio ciL., Lo, caxap-Tecok, 60 4,8 10,9 26,4 172,6 385

SQUEion)




HToro 3a 3aBTpaK: I 562 I 23,88 I 40,03 I 96,31 I 615,74
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
BI/ITOIIKI/I MSICHBIEC C MACJIOM (rossimuna, cBUHHHA, GATOH, CyXapu
100 13,44 24,74 13,13 208,91 1055
HZIHVIPOBO‘I., YECHOK, MacJIo IMOJICOJIH., COJIb, MACJIO CHHBOKIHOC) 90/10
HIOpe KapTO(beHbHoe (kapTodesb, MOJIOKO, MAcIIO CIIUB., COJIb HOAL.) 200 4,12 5,96 26,8 177,32 371
3aBTpak
Komnot u3 cyxopykToB ¢ BUT C (cyxodpyisi, caxap, 200 0,57 0 19,55 70,48 611
JIMMOH.KHCIIOTA, acKopb. KMCI0Ta)
Xneb meHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 21 1,58 0,21 10,71 51,03 -
Poramuk caxapHbI (KOHII.HCX) (MyKa, Macio ciL., Lo, caxap-Tecok, 60 48 10,9 26,4 172,6 385
b \
HToro 3a 3aBTpaK: 581 24,51 41,81 96,59 680,34
Bo3pacThas kateropus: 7-11 aer
BOPI 113 CBORCT RANYCIBI C RAPTOQCIICM,  (PApIICM I
PH Y Prow » P 10/200/15 4,66 5,81 14,57 129,17 165/998
I .
CTpurcsl U3 KypuLbl C COYCOM KPACHBIM (duse kypuroe,
CBHHHHA, CyXapu MaHUPOB., JIyK PEMYaThIi, COJb HOJ1., COyC KpacHbIif OCHOBHOI) 120 17,12 14,28 12,16 245,64 1073
90/30
Puc OTBapHOﬁ (KpyTa prcoBasi, Maclo CiI., COIlb HOHp) 160 3,84 51 38,87 216,78 552
Oo0en
HamuTtok u3 mumnoBHUKa (LIMIOBHHUK, caxap, JMMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X71e6 MIIeHNYHbIA HoupOBaHHBII 25 188 0,25 12,75 60,75 -
X71eb pxaHoi 25 1,65 03 9.9 48,9
S16110K0 cBEXKEE 149 06 0,6 14,6 66,16
Hroro 3a odex: 904 29,96 26,41 115,98 821,39
Bo3pacthas kaTeropus: 12 Jjier u crapuie
BOPIT 113 CBORCT RANYCIGI C RAPTOQCIICM, © (apIeM i
P Y pProw > dp 20/250/15 59 7,36 18,45 163,62 165/998
t!TpI/IHCI)I 13 KypHUIIbI C COyCOM KpaCHbIM (clmnc KypHHOE,
CBMHHHA, CyXapH MAHHPOB., JIyK PEMathlif, CoJlb HOJ1., COYC KPaCHbIH OCHOBHOIH) 120 17,12 14,28 12,16 245,64 1073
90/20
Puc OTBapHOfI (KpyIa pucoBast, MacJio CiL., CoJb HOUp) 200 4,81 6,38 48,59 270,98 552
Ooben
HanuTtok u3 mumnoBHUKa (LIMIOBHHUK, caxap, JMMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaUpPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X1e6 pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68




IH6H01<0 CBEXEe

Oo6en

100/5

147 0,59 0,59 14,41 65,27
Hroro 3a oden: 1012 32,86 29,34 133,92 931,08
BanymKa C TBOPpOTOM (MyKa 1., TBOPOT, Maclo CIL., 100 13.89 6.85 4027 278,32 322
HOJI)IHI/IK caxap,siiio, IposiKH, ,COJIb HOA., MAacJlo PacT.)
Yali ¢ MOJIOKOM (uaii, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
HToro 3a moJixHUK: 300 15,25 8,26 42,41 305,01
HTtoro 3a nensb 2. Bo3pacTHasi kateropus: 7-11 et 15,25 8,26 42,41 305,01
Hroro 3a nensb 2. BospacTtHas kateropusi: 12 jer u crapiue 52,77 43,41 190,9 1365,26
Jenb 3
Bo3pacThas kateropus: 7-11 aer
OMJIET HATYpPaJIbHBIM ¢ MACIOM (siitto, Mooxo, Macio cimBouoe, 180 1674 e 345 p— 199
COJIb HOL.) 170/10
3apTpak  |Yaii c caxapoM (uii caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaUPOBaHHBIH 28 2,1 0,28 14,28 68,04 -
I'pyma cBexas 158 0,63 047 16,27 81,89
HToro 3a 3aBTpakK: 566 19,47 22,12 43,08 459,36
Bo3pacTtHasi kaTeropusi: 12 JjieT u crapuie
OMJIET HATYpaJIbHBIM ¢ MACIOM (siitto, MooKo, Macio cimBouoe, 200 186 275 388 319.45 199
COJIb HOL.) 190/10
3aBTpak Yaii ¢ caxapoM (uait, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaUpPOBaHHBIH 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
I'pyma cBexas 150 0,6 0,45 15,45 78,25
HToro 3a 3aBTpaK: 588 21,83 24,55 46,22 519,07
Bo3pacThas kateropus: 7-11 aer
3akycka MOpIHMOHUPOBaHHAs (OTYPILIbI CBEXKHE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
Cyn xapTodenbHblil ¢ 6000BBIMHU C HaPIIEM (xaproge:s, 20/200 8,64 7.45 14,63 160,08 157
rOpOX, MOPKOBB, JIYK PEIH.,cOllb HOIMP., MAcjlo PacTHT., FOBsIMHA)
3arekaHka U3 IeYeHU C PHUCOM 1 MACJIOM ( neuens rossxbs,
CBHUHHHA, KPyIa PUCOBAs, JyK PEmYathlif, S0, Macyio MmoJc, Coib O, Macio CiI.) 105 13,53 21,45 12,87 290,61 983




MaKapOHHLIe H3ACJTIHNA OTBAPHBDIC (makapoumsie usi., Boxa, Macio

180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
CI1., COJTb HO/MP.)
Kommnort u3 Kyparu ¢ BUT C (Kypara, caxap, JIMMOH.KUCJIOTa, acKopo. 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669
Kucnora)
X71e6 MIIeHNIHbBIA HoupOBaHHBII 24 18 0,24 12,24 58,32 -
X71eb pxkaHou 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
HToro 3a oden: 809 33,26 34,38 105,68 857,06
Bo3pacTthasi kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3aKycka MOpIHOHNPOBAHHAs (OTYPIIBI CBEXKHE) 100 08 01 25 141 982
Cym kapTodenbHbIi ¢ 0000BBIMHU C (DAPIIEM (ropsmuma, 20/250 10,6 9.14 17.95 196,46 157
KapTodesb, TOPOX, MOPKOBB, JTK PEId.,COJTb HOIHP., Macjlo PacTHT.)
[SATTCRANRKA 3 1ICUCHIT C PIICOM T MACITOM ( ncuchs roansa,
Oﬁeﬂ CBHMHHHA, KPYIla PUCOBAsi, JIyK pernyarhlif, sif1o, Macjio rnoJc, cob ioj1. Macio ci1.) 105 13,53 21,45 12,87 290,61 983
100/5
MaKapOHHLIe H3ACJINA OTBAPHBDIC (makaponmsie usi., Boa, Macio 200 7,22 5,42 0.4 247,26 307
Sl coIe Ho/mp )
Komnort u3 Kyparu ¢ BUT C (Kypara, caxap, JIMMOH.KUCJIOTa, acKopo. 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669
EucnoTa)
Xneb nieHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 23 1,73 0,23 11,73 55,89 -
X71e6 pxaHoi 20 1,32 024 7,92 39,12 -
HToro 3a 00en: 918 36,19 36,64 113,73 921,38
HI/IpO)KKI/I TMECYCHBIC C MACOM U PUCOM (recto c106., hapr 100 12,27 11,44 37,59 302,37 60
HOH}]H“K MSICHOM C prcom, SIALI0, MACJIO Eacr.)
Yaii ¢ caxapoM (uait, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
Hroro 3a moJIHUK: 300 12,27 11,44 46,67 338,69
Hroro 3a nens 3. BospacTtHas kateropusi: 7-11 jet 12,9 11,91 62,94 420,58
Hroro 3a nensb 3. BospacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 70,29 72,63 206,62 1779,14
Jlenn 4
Bo3pacthas kateropus: 7-11 aer
[lyauHr u3 TBOpOTa ¢ COyCOM IIOKOIAIHBIM ( T8opor,
cMeTaHa, A0, MacJIo CIMBOYHOE, Caxap-TIeCOK, KAKao MOPOIIOK, BAHWJIMH, Kpyra 190 24,27 17,06 46,96 438,44 183/521
MaHHasi, CyXapu [aHUPOB., U3I0M, COYC LIOKOJIAHBIIT) 160/30
3aBTpak
Yaii ¢ TUMOHOM (saii, caxap, mison) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
Xneb meHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -




IH6J10K0 CBeXKEe 125 05 05 12,25 55,5
Hroro 3a 3aBTpak: 544 26,69 17,81 81,15 591,61
Bo3pacthas kaTeropus: 12 Jjier u crapuie
HyI[I/IHr 13 TBOpOra ¢ COyCoOM IHIOKOJIAIHBIM ( tsopor,
CMeTaHa, iIl0, Macyio CIIMBOYHOE, Caxap-TecoK, Kakao MOPOIIOK, BAHHIIMH, KpyTa 200 25,54 17,96 49,43 461,51 183/521
MaHHas, CyXapH IaHupoB., U3KOM, COYyC mOKOHa;{HLIﬁ) 170/30
3aBTpak -
Yaii ¢ TUMOHOM (uaii, caxap, suvom) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
Xneb nieHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
S6noKo cBexee 143 057 057 14,01 63,49
Hroro 3a 3aBTpakK: 572 28,03 18,78 85,38 622,67
Bo3pacthas kateropus: 7-11 aer
[I{x u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodesnem ¢ dapiieM u
CMETaHOH (roBsinuHa, KapTodelb, KalycTa, MOPKOBb, JIYK PeIld., TOMAT 11acTa, 15/200/10 3,94 6,62 7,22 104,26 197/998
MacJio pact., collb HoJl, cMeTaHa.)
Komno6ku ((HpHMOpBe» C MACJIOM (ropGyura, kpyna prcoBas, JIyK, 95 15.32 13.62 5,93 207.6 256
SIHLO #0]1., COJIb, MACIIO CIL.) 90/5
Oﬁeu HIOpe KapTO(beHbHoe (kapTodesb, MOJIOKO, MAcIIO CIIUB., COJIb HOL.) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
Hamourok u3 O6J'ICHI/IXI/I MPOTEPTOU C CAXapPOM (obuernxa, 200 0,25 111 18,67 85,67 904
LIDOTEPTAs C CaxapoM, Caxap-recok)
X71e0 MIIeHHIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
X71e6 pxraHoH 19 1,25 023 7,52 37,16 -
Cox (ppyKTOBBI B 1/y. 1/125 088 025 14,25 62,77 -
HToro 3a oben: 834 25,35 26,25 69,64 679,05 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
[1lu u3 cBeXeit KamycTsl ¢ KapTodeneM ¢ hapimeM u
CMETaHOU (roBsiHa, KapTodenb, KamycTa, MOPKOB, JIYK PEITd., TOMAT 11acTa, 20/250/10 491 824 8,98 129,74 197/998
MacJ10 pacT., COJIb ﬁ():l CN[CTZlHa,)
KZS?IEWEH rq| l[m Wifibe» C MACJIOM (ropOyuia, kpyna pucosast, Jiyk, 100 16.12 1434 6,25 218,52 256
FaYaVLWal
HIOpe KapTO(beHbHoe (kapTodesb, MOJIOKO, MAcIIO CIIUB., COJIb HOAL.) 190 3,91 5,66 25,46 168,45 371
Oben =
Hamourok u3 O6J'ICHI/IXI/I MPOTEPTOU C CAXapPOM (obuenmxa, 200 0,25 111 18,67 85,67 904
LIDOTEPTAs C CaxapoM, Caxap-recok)
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaUpPOBaHHBIH 33 2,48 0,33 16,83 80,19 -




DEITY., MOPKOBb, KarycTa CB., Macjlo MOJICOJIH., COJIb HOIMP., TOMAT. 11acTa)

X71eb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68
Coxk (pyKTOBBIi B 11/y. 1/125 0,88 0,25 14,25 62,77 -
Hroro 3a oden: 958 30,53 30,29 102,32 804,02 -
BanymKa C TBOPpOTOM (MyKa 1., TBOPOT, Maclo CIL., 100 13.89 6.85 4027 278,32 322
HOJ'IZ[HI/IK caxap,siiio, IposiKH, ,COJIb HOA., MAacJlo PacT.)
Yaii ¢ MOJIOKOM (uait, monoko) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
HToro 3a moJixHUK: 300 15,25 8,26 42,41 305,01
Hroro 3a nenn 4. Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jjer 20,66 17 63,64 490,25
Hroro 3a nenb 4. BospacTrnasi kateropusi: 12 jieT u crapiue 73,81 57,33 230,11 1731,7
Jenn 5
Henensn 3
Jlenn 6
Bo3pacthas kateropus: 7-11 aer
Sito mepemennHOE BapeHOE (1 wr.) 15 1,64 147 0,09 20,15 776
Kara MostouHast MIeHHAast ¢ MACIIOM (kpyna mueno, Mook, 180/6 727 7,01 35,93 235,87 515
Saxap-TecoK,, oIk ﬁo,;. MacJo CIIUB.)
3asrpax ByTepOpOJL C CHIPOM (ciip, x1e6 muermus.) 25/31 64 4,55 21,42 152,22 868
KodelHplii HAMUTOK 3TAKOBBIH (xodeiinii namurox, Mosoko, caxap) 200 1,51 1,13 12,61 66,65 1066
Hanutok oBCSIHBIH B 1/Y (1 wr) 200 2 6,4 19 140 -
HTroro 3a 3aBTpakK: 657 18,82 20,56 89,05 614,89
Bo3pacthas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Slifo mepemnenuHoOe BapeHoe (1 wr.) 15 1,64 147 0,09 20,15 776
Karra MosiouHast TIIeHHas ¢ MACIOM (kpyna nuerio, Monoko, 200/10 8.21 701 40,56 266,31 515
Janarccoic, COlL 0, MACIO Qs
?'aBTpaK ByTep6p0):[ C CBIPOM (chip, Xy1e0 MuIeHHYH.) 26/32 6,63 4,57 22,19 157,66 868
Ko elHbIiT HAUTOK 3TAKOBBIH (kodeiinsii namutox, Monoxo, caxap) 200 1,51 1,13 12,61 66,65 1066
Hamutox oBCsHBIHN B 1y (1 wr.) 200 2 6,4 19 140 -
HToro 3a 3aBTpaK: 683 19,99 21,48 94,45 650,77
Bo3pacThas kateropus: 7-11 aer
[Ty 1o - ypanbcku ¢ papImeM (gapu ros., pyna nepiosas, ayk 15/200 463 6.26 5.46 96,67 8/998




Kotaera Meuta ( MuHTAil, CBUHHMHA, KPYIIa MAHHAs, MOJIOKO, JIYK Pery.,

90 14,16 10,51 8,33 177,55 1061
cyXapH IaHHp., Macio pacm‘r)
Oﬁeﬂ Puc OTBapHOﬁ (Kpyma pucoBas, Macio cit., coib fos1.) 160 3,84 51 38,87 216,78 552
Hammrok n3 o0nenuxu MPOTEPTOU C CaAXapPOM (obnemnxa 200 0,25 1,11 18,67 85,67 904
IDOTEpTas ¢ caxapoM, BOJIa)
X71e6 MIIeHNIHbBIA HoupOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 729 -
X71eb pxaHoi 27 1,78 0,32 10,69 52,81
[Trope dpykTOBOE (1 1t 125 3 1 40 159 -
Hroro 3a oden: 847 29,91 24,6 137,32 861,38
Bo3pacTtHast kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
I_[II/I T10 - YpaJIbCKU C (bapIHeM (tapur roB., kpyma mepioBast, Jiyk 20/250 5,82 7,86 6,86 121.4 8/998
pem., MOpKOBb, Kauycra CB., MaCJIO MMO/ICOJIH., COJIb ﬁOHMp., TOMAT. uac*ra)
Kotiera Meuta ¢ maciom ( MUHTall, CBHHMHA, Kpylia MaHHasl,
100 13,95 14,95 9,69 227,46 1061
MOJIOKO, JIYK PE€Iy., CyXapH IaHHup., Macio pacm‘r) 90/10
Oﬁeﬂ Puc OTBapHOﬁ (Kpyna pucoBasi, Maciio cit., cotb Hoj1.) 190 4,57 6,06 46,16 257,43 552
Hammrok n3 o0nenuxu MPOTEPTOU C CAXapPOM (obnenmnxa 200 0,25 1,11 18,67 85,67 904
111 :0'1'6 )Tas C Caxadl ()Mi BOJIA)
X71e0 MIIeHNYIHBIA HOaUpPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xneb prkaHoit 25 1,65 03 9,9 48,9 -
[Trope dpykTOBOE (1 1t 125 3 1 40 159 -
Hroro 3a oden: 940 31,49 31,58 146,58 972,76
Bynqua Hacréna (MyKa IIIIeH., MOJIOKO,caxap-TiecoK, silia, POKIKH, Macio 75 5,12 5,58 41,39 236,26 338
HOJIHH]/IK CI1., TIOBHJJIO, MAcIIo TOJC.)
Mo10K0 TUTHEBOE 200 5,34 4,8 9,4 102,16 106
HToro 3a moJIxHUK: 275 10,46 10,38 50,79 338,42
Hroro 3a nenn 6. Bospacruasi kateropus: 7-11 jget 59,19 55,54 277,16 1814,69
Hroro 3a nenn 6. BospacTtHasi kateropusi: 12 jer u crapiue 41,95 41,96 197,37 1311,18
Jenn 7
Bo3pacThas kateropus: 7-11 aer
Karma MosouHas «YIbIOKa» ¢ MACIIOM (kpyma pic, kpyna 150/6 534 6.17 20,44 154,66 53
repKyJiec, MOJIOKO, ca)ﬁp-uecox., COJIb HOJI., MAcJIO CJIUB.)
Kakao-manutok (kKaKao TMOPOIIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986




3aBTpak X71e6 MIIeHNIHbIA HoupOBaHHBII 19 1,43 019 9,69 46,17 -
Kekc MpaMOpHBIH (xoumurepckuii uex) 70 39 1 31 179,4 384
[Trope ppykToBoE (1 wr) 125 3 1 40 159 -
HTroro 3a 3aBTpakK: 570 15,49 20,03 123,35 614,42
Bo3pacthast kaTeropusi: 12 JjieT u crapuie
Karma Mmosounas «YapI0Ka ¢ MacjioM (kpyra puic, Kpyma 200/6 7,06 8,15 38,87 207,05 53
IepKyiiec, MOJIOKO, CaXap-TIeCOK.. COllb HOJ1., MACJIO CJINB.)
KaKaO-HaHI/ITOK (KaKao TMOPOIIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
3asrpax X11e6 MIIEeHAYHBIA HOAUPOBAHHBIN 26 1,95 026 13,26 63,18 -
Kekc MpaMOpHHf/'I (KOHIUTEPCKHUHA 1eX) 70 3,9 11 31 179,4 384
[Trope ppykToBoOE (1 wr) 125 3 1 40 159 -
Hroro 3a 3aBTpak: 627 17,73 22,08 136,35 683,82
Bo3pacrnas kateropus: 7-11 jer
3aKycka MOPIHOHNPOBAHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 60 048 0,06 15 8,46 982
BynboH ¢ MsICHBIMU (QpUKaieTbKaMUu |
HpO(i)I/ITpOJ'IHMI/I (ppukanenbku MsICHbIE, MOPKOBB, JIYK PEITd., YeCHOK 20/200/10 4,76 6,84 471 99,47 1079
CyX., IPUIIPaBa, cojlb HOJ.)
Msico TymieHoe ¢ MOPKOBBIO U JTYKOM (rops X , JIyK
y p y (roBsiIMHA, MOPKOBb, JIK 120 14.26 16,68 5.46 228,95 675
Oﬁe}l perrd., Macyio MoJcoll., TOMAT, MyKa IIIeH., COJIb HOMp.) 50/70
HepHOBKa OTBAPHASA (xpyna nepnosasi, Macno CitB., ot Homp.) 160 4,56 4,08 31,54 181,1 585
Kommot u3 cMecu cyxohpyKToB ¢ BUT C (emecs cyxodpyxros, 200 0,57 0 19,55 80,48 611
axap. JMMOH.KHCIIOTA, aconG KHCJIOTA)
X71e6 MIIeHNYHbIA HoupOBaHHBII 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
X11e6 pxraHoH 27 1,78 032 10,69 52,18 -
HToro 3a oben: 824 28,44 28,25 87,22 716,25
Bo3pacTthasi kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3aKycka MOpIHOHNPOBaHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 100 08 01 22 14,1 982
BynboH ¢ MsICHBIMU (ppUKaTeTbKaMH U
HpO(l)I/ITpOJ'ISIMI/I ((pprKazeTbKK MSICHBIE, MOPKOBB, JIYK PeITd., Y4eCHOK 20/250/12 5,84 8,39 577 131,95 1079
CyX., IPUIIPaBa, COJIb HOM.)
Msico TylieHoe ¢ MOPKOBBIO U JIYKOM
y p YIOM (ronaasa, wopsoss, s 120 14,26 16,68 5,46 228,95 675
Oﬁe}l pery., Macio MOACOJI., TOMAT, MyKa IIIEH., COJIb HOaup.) 50/70
HepHOBKa OTBAPHAS (xpyna nepnosasi, Macio ciuB., oytb Homp.) 180 513 4,59 35,48 213,74 585




Komnort u3 cMecu cyXohpyKTOB € BHT C (cmecs cyxodpyxros,

200 0,57 0 19,55 80,48 611
caxap. JHMOH.KHCIIOTA,_acKopG. KienoTa)
X71e0 MIIeHNIHbIA HoaupOBaHHBII 26 195 0,26 13,26 63,18 -
X71eb pxaHoi 25 1,65 03 9.9 48,9 -
Hroro 3a oben: 933 30,2 30,32 91,62 781,3
[TUPOKKH EYCHBIE C MSICOM, JIYKOM (recto 6., bapur Mschofi 75 1035 8,98 27,67 234 60
HMonaHuk ¢ TyKOM, 110, MacIIO pact.)
Yaii ¢ caXapoM (uaii, caxap-niecox) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToro 3a moJIxHUK: 275 10,35 8,98 36,75 270,32
HTroro 3a nennb 7. BospacTHasi kateropus: 7-11 et 33,59 31,42 150,16 1018,68
Hroro 3a nenn 7. BospacTHas kaTteropusi: 12 jer u crapuie 35,93 33,77 163,37 1102,19
Jlenn 8
Bo3pacthas kateropus: 7-11 jet
3aKycka MOpIHOHNPOBAaHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 60 048 0,06 15 8,46 982
MakapoHbI C BETYUNHONW U TOMATOM (waxapommbie nsziens, yk 200 11,22 9.48 36,6 276,6 448
DPeIuNTHIi, TOMATHAS 11ACTa, BETUHHA, MACIIO CIL., CONb HOAMP)
3aBTpak Yaii ¢ METOM (saii, wéx, noza) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
Xneb nieHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 23 1,73 0,23 11,73 55,86 -
T'emaroren 1 mt 40 2,6 16 328 156
HToro 3a 3aBTpaK: 543 16,18 11,37 97,24 555,96 -
Bo3pacthas kaTeropus: 12 Jjier u crapuie
3aKycka MOpIHOHNPOBaHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 60 048 0,06 15 8,46 982
MaxkapoHbl ¢ BETYUHON U TOMATOM (maxapomnsie usenms, ayK 250 14,03 11,85 45,75 34575 48
ITUIITHI, TOMATHAS 1ACTA, BETUMHA, MACIIO Cll., COJb HOAMP)
3aBTPak  lyaii ¢ MEROM (uai, wen sone) 200/20 015 0 14,61 59,04 977
X71e0 MIIeHHIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 22 1,65 0,22 11,22 53,46 -
I'emaroren 1 mT 40 2,6 16 32,8 156
HTroro 3a 3aBTpakK: 592 18,91 13,73 105,88 622,71
Bo3pacThas kateropus: 7-11 aer
Cymn-yanima JOMantHAsA ¢ QapIIeM (papum wcioi, ramma 10/200 355 5.41 10,02 102,97 694/998
10 Maus posLITOH, VK penu.. MODKOBE, Macio pact, conb fiop.)
JKapkoe Mo JOMAIIHEMY (wsco ross., kaprodems, yk per., Macio 240 1052 021 2302 2522 ”
pactir., Tomar, cons fiomup., npunpasa) 00/180
Ooben Yaii ¢ TUMOHOM (uaii, caxap, mvon) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
Xebd nieHn HbIN HOMPOBaHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9 -




X1eb pxaHo 25 1,65 03 9.9 48,9 -
SI010KO CBEKEe 157 0,63 0,63 15,39 69,71 -
Hroro 3a oden: 866 27,74 26,85 82,82 683,82 -
Bo3pacTtHasi kaTeropusi: 12 JjieT u crapuie
Cymn-yanima JOMantHAA ¢ QapIIeM (papu wcio, amma 10/250 44 6.7 124 127,49 604/998
JIOMAILHSs POJLITOH, JIYK PEerd., MOPKOBb, MAcllo pact, colib Houup.)
JKapkoe Mo JOMAIIHEMY (wsco ross., kaprodems, iy per., Macio 290 - ra2 _— 58 ”
pactir., Tomar, cons fiomup., npunpasa) {0220
Obex Yaii ¢ IUMOHOM (uaii, caxap, 1nmor) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X71e6 MIIeHHYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Xneb prkaHoit 25 1,65 03 9,9 48,9 -
SI010KO CBEKEe 168 0,67 0,67 16,46 74,59 -
Hroro 3a oden: 977 32,72 32,39 91,06 786,64 -
[Monnuuk Poranuxk CaxapHLIﬁ (MyKa, cl.Maco, [ifI0, caxap-TecoK, Coj1a) 75 58 17,5 41,74 347,66 385
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, mosioko) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
HToro 3a moJIxHUK: 275 9,04 8,035 51,56 314,6
Hroro 3a nensb 8. BospacTruas kateropusi: 7-11 jget 9,04 8,035 51,56 314,6
Hroro 3a nensb 8. BospacTtHasi kateropusi: 12 jer u crapiue 9,04 8,035 51,56 314,6
Jlenn 9
Bo3pacThas kateropus: 7-11 aer
3arekaHKa TBOPOJKHAS C PHCOM C COYCOM
IIOKOJIAIHBIM (Tsopor, caxap-Tiecok, Kpyma pucoBas, Silio, Macio pacr., cyxapi 185 20,92 9,81 45,81 348,16 187/521
narmpos., cverasa, sams, coye) 160/25
3apTpak Yaii ¢ MOJIOKOM (uait, moroxo, soxa) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaUpPOBaHHBIH 33 2,48 0,33 16,83 80,19 -
[Trope GpykTOBOE (1 1t 125 3 1 40 159 -
HToro 3a 3aBTpaK: 543 27,76 12,55 104,78 614,04

Bo3pacTtHasi kaTeropusi: 12 JjieT u crapuie




3aneKaHKa TBOPOXKHAs C PUCOM C COYCOM

HIOKOJIAIHBIM (tBOpOr , caxap-necok, Kpyra pucosas, fiflo, Macjio pacr., 205 2318 10,86 52,98 402,41 187/521
CyXapH IIaHUPOB., CMETaHa, BAaHIJINH, COYC) 175/30

3apTpak Yaii ¢ MOJIOKOM (uait, wosoxo, soa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71e6 MIIeHHYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
[Trope GpykTOBOE (1 11 125 3 1 40 159 -

HToro 3a 3aBTpakK: 550 29,04 13,47 105,32 636,7
Bo3pacthas kateropus: 7-11 aer
3aKycka MopIHOHUPOBaHHAS (TOMUAIOPEI CBEXKIE) 60 0,66 012 2,28 12,84 982
Bopm ¢ kamycroit, kapTodeneM, GaprieM U CMETaHOH
(FOBS{,E[VIHB, KapTOCl]C."Il:, KanycTa, MOpKOBl:, J'ly'K pCl'lLL, CBCKJIa, TOMAT Tacra, macjio 20/200/10 4’2 6’77 11,19 122v52 165/998
pact., coiib ioJ1., cMeTaHa)
KOTﬂeTa He3snatika ¢ COYCOM KpPacC. OCH (rossimma, cBurnHa,
MOJIOKO, GATOH., JIyK pelId., siil(o, CyXxapH MaHup., MAclIo MOJC. COJb Hoaup., Coyc Kp. 110 12,54 18,67 14,16 274,83 225/370
Obex oen) 80/30
TapHup kaia rpedHeBast pacChIMYaTAas! ( xpyna rpeuncsas, 150 6.2 474 37,08 21036 632
MacJIO CJIMB., COJIb HOJI.)
Komnor u3 Kyparu ¢ BUT C (Kypara, caxap, JIMMOH. KHCJIOTa, ackop6. 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669
K1caoTa)
Xneb nieHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X71eb pxaHo 27 1,78 0,32 10,69 52,81
Hroro 3a oden: 807 28,62 30,98 109,96 833,2
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjier u crapuie
3aKycka MOpIHOHUPOBAaHHAS (IOMUIOPHI CBEXKHE) 100 11 02 38 214 982
Bop ¢ kamycroii, kapTodenem, gapiiemMm 1 cMeTaHOM
(roBsi/MHA, KapTO(elb, KarycTa, MOPKOBb, JIyK PeIy., CBEKIIa, TOMAT 11acTa, MAacjo 250 4,56 7,36 12,17 133,18 165/998
pact., colib ioJ1., cMeTaHa) 20/220/10
Kotnera He3nalika ¢ cOycOM Kpac. OCH (rossmna, caumna,
06621 MOJIOKO, GaTOH., JIyK Perd., SHI0, CyxapH MTaHHp., MacIo ToJIC. COTb HOAMP., COYC K. 110 12,54 18,67 14,16 274,83 225/370

OCH.) 80/30
rapHI/Ip Kalia TpE€YHEBasA pacChImuaTasl ( kpyna rpeunesas, 190 7,85 6 48,11 277,86 632
MAacJIO CJIMB., COJIb ﬁ()&)
Komnor u3 Kyparu ¢ BUT C (Kypara, caxap, JIMMOH. KHCJIOTa, ackop6. 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669
KHCIIOTa)
X71e0 MIIeHNIHBIH HOaUpPOBaHHBIH 22 1,65 0,22 11,22 53,46 -
X71e6 pxraHoH 20 1,32 024 7,92 39,12




HToro 3a o0en: 892 30,01 32,75 115,74 877,79
COYCHB C TBOPOI'OM (myxa, caxap-lecok, Lo, Macio Cii., CMeTaHa, TBOpOr, 75 8,51 9,79 29 238,17 646
MMoagnuk -
Yaii ¢ CaxapOM (uaii, caxap-mecox) 200 0 0 9,08 36,32 663
Hroro 3a Mo IHUK: 275 8,51 9,79 38,08 274,49
Hroro 3a nensb 8. BospacTtHas kateropusi: 7-11 jert 36,27 22,34 142,86 888,53
HTtoro 3a nens 8. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 JeT u crapiie 70,27 55,65 234,46 1697,83
Henn 10
Bo3pacthas kateropus: 7-11 aer
3aKycka MOpIHOHUPOBAHHAS (IOMUIOPHI CBEXKHE) 45 05 0,09 171 9,63 982
TeppuH U3 rOopOYIIN ¢ MACIOM (ropGyura, siito, . Macs
PP POy (ropOyma, 51110, MOJIOKO, MACJIO 106 1717 1355 1.29 195,78 995
CITMBOYHOE, COJIb ﬁo;mpos.)lOO/G
3aBTpak
HIOpe KapTO(beHbHoe (kapTodesb, MOJIOKO, MAcIIo CIIUB., COJIb HOAL.) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
HanuTok M3 IMUMOBHUKA  (ummoskux, caxap, mmvor) 200 021 0,07 13,13 53,99 667
Xneb mieHnYHbIA HOTMPOBaHHBIH 24 1,8 0,24 12,24 58,32 -
HToro 3a 3aBTpakK: 557 22,77 18,42 48,47 450,71
Bo3pacthasi kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3aKycka MopIHOHUPOBaHHAS (TOMUAIOPEI CBEXKIE) 45 05 0,09 171 9,63 982
TeppuH U3 ropOYIIIN ¢ MACTIOM (rop6 i y
PP poy (ropOyIa, FHHO, NOTOK0, MaCO 105 17,01 13,42 1,28 193,94 995
CIIMBOYHOE, COJIb ﬁonupou.)lOO/S
3aBTpa’K Hlope KapTO(I)eHBHOe (kapTodesth, MOJIOKO, Macllo CJIHB., COJb HOJ1.) 200 4,12 5,96 26,8 177,32 371
HanuTtox u3 mumoBHUKa (LIMIIOBHHK, caxap, THMOH) 200 021 0,07 13,13 53,99 667
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
HToro 3a 3aBTpaK: 585 24,47 19,89 60,77 519,93
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer
PacconmpauK «JIeHUHTpaaCKuii» ¢ paprieM 1
FpeHKaMI/I (bapur rosokwuit, kaprodens, Kpyma nepiaoBasi, MOPKOBB, JIyK perl., 220 4,76 5,83 16,95 139,26 167/998
OTYPIBI KOHC., MACIIO MOJIC., COIb HOJI., TPEHKH) 5/200/15
TedTenu 11 BapmaHT ¢ cOycoM KpacHBIM nia,
b P y P (o, Kpye 120 8,02 11,23 10,28 174,27 18/370
pHCOBas, JIyK, MyKa, Macyio TOJICOJH., COIlb, COYC KPAacH.OCH.) 90/30
Oﬁell MaKapOHHLIe H3ACJINA OTBAPHBDIC (makaponmsbie usnemms, Macio ci., 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307

COJIb Hoamp)




KoMmnot u3 uzroMa ¢ BUTAMHHOM C (usiom, caxap, muvonnas

K0T, ACKOPOUHOBAS KCTOTA, BOIA,) 200 0! 043 21,00 881 1%
X71e0 MIIeHHYIHBIA HOaUpPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75
Xneb prxaHoit 23 1,52 0,28 9,11 44,99
Maungapun 130 1,04 0,26 9,75 455
Hroro 3a oden: 868 22,74 22,35 111,7 738,73
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Pacconpauk «JlenuHTpagckuiny ¢ hapuiem u
TPEHKAMH (dapus rowsiuii, Kaprodeits, Kpyia NepioBast, MOPKOB, 1y Pel., 260 5,62 6,89 20,03 164,58 167/998
orypust KoHc., Maco noc., cons iz, rperxi) 12/230/15
Tedrenu 11 BapuaHT ¢ COYCOM KPACHBIM (rossma, xpynia 120 6,02 128 1028 17427 18/370
picoBas, yK, MyKa, Macio mozeo., cob, coye kpact.ocn.) 90/30
06621 mﬁ)HHLIC N3ACJIUA OTBAPHBIC (makaponmsie n3aemus, Macio Ci., 200 7,22 5,42 424 247,26 307
KomnoT u3 uzroma ¢ BUTaMHUHOM C (usiom, caxap, nivonnas 200 01 0,43 21,06 88,51 435
KHCIIOTA, aCKOPOUHOBAS KUCIIOTA, BOJA.)
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75
Xneb prkaHoit 25 1,65 03 9,9 48,9
Maungapun 136 1,09 0,27 10,2 47,6
Hroro 3a oden: 966 25,58 24,79 126,62 831,87
ITmonika "DCcTOHCKasA" C CBIPOM (recto cnobioe aposiesoe, chip, 75 8,64 118 28,19 25352 328
MoaaHuk Macsio cius,)
Yaii ¢ IUMOHOM (uaii, caxap,mvon) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 663
Hroro 3a moIHUK: 279 8,68 11,8 37,38 290,44
Hroro 3a nens 10. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ger 60,07 61,2 195,81 1574,35
Hroro 3a nenb 10. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapie 61,46 62,97 201,59 1618,94
CpenHee 3Ha4eHHe 32 NepHOA Mo 3aBTpakam 7-11 jer 8,336 7,517 49,128 274,329
Cpennee 3HaueHue 3a nepuoa no odenam 7-11 jer 12,144 11,694 46,099 334,431
Cpennee 3Ha4eHHe 32 NEPHOJ MO MOJIHUKaM 7-11 et 21,08 17,68 71,4 525,28
CpenHee 3HaYeHHe 32 NepHOJA M0 3aBTpakam 12 jeT u crapiue 6,737 7,576 34,242 215,771
Cpennee 3Ha4eHune 32 nepuoja no odegam 12 ner u cTapme| 12,912 12,027 54,276 374,604
Cpeanee 3HaveHHe 32 MEPUO MO MOJAHUKAM 12 JieT u cTapiue 7,9653 11,058 47,051 321,743
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